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Чем выше, тем меньше сопротивление.
Будьте многогранными и развивайте себя.



Предисловие
Цель книги поменять ваше восприятие этого мира. Когда мы идем,

мы совершаем очень много ошибок. Но главное – это не повторять уже
совершенные ошибки.

В своей жизни я совершал их достаточно, но они сделали меня
лучше, поэтому здесь маленькая выжимка инсайдов, открытий
и именно тех привычек, которые помогли мне в жизни. Потому что
у каждого из нас существует эгрегор. Эгрегор удачи.

Вы, наверное, замечали, что с одним человеком, когда вы начинаете
дело, то все идет легко, а с другим – хоть он и очень хороший, очень
открытый, ничего не получается?

Иногда на Руси говорили «святая простота хуже воровства»,
поэтому очень важно для каждого человека, который хочет быть
успешным, выработать свой эгрегор удачи.

Я хочу поделиться с вами 22 привычками, которые сделали меня
мной. Я уверен, что каждый из вас, прочитав эту книгу, поменяет
восприятие этого мира и откроет себя заново.

Сегодня первый день и давайте подсчитаем, что мы имеем: каждый
из нас находится в своеобразной зоне комфорта, многие из нас
привыкли к алкоголю, покурить кальян или хорошо поесть. Многие
из нас просто привыкли ничего не делать и чего-то ждать, поэтому
каждый из нас находится в некой зоне комфорта и страха, которая
не дает нам развиваться. И с сегодняшнего дня мы будем прививать
полезные привычки и повышать вибрацию, заменять их на то, к чему
мы привыкли.

Этот процесс пройдет без всякого усилия. Просто давайте поймем,
что обидчик является благодетелем и самым главным обидчиком
в своей жизни должны быть мы сами. Выделите для себя пять пунктов,
которые являются для вас слабостью, которая приносит вам некоторые
удовольствия – радостью это назвать нельзя, потому что радость вас
движет вверх, а здесь вы движетесь вниз и находитесь в состоянии
комфорта, разрушаете себя, ничего не делая.

Выпишите пять вредных привычек, которые у вас есть. Самое
главное, когда будете выписывать, обратите внимание, что делать это



нужно с любовью, ведь чтобы понять – нужно полюбить.
Мы очень часто пьем и говорим:
– Нет, это не мы! Мы чуть-чуть пьем. Немного курим. Нет-нет,

это же только одна в день!
Это не сигарета, а слабость и глупость находят оправдание в нашем

мозгу. Поэтому выпишите эту привычку в ваш список, не считайте
сколько раз вы к ней прибегаете, потому что если она у вас есть – она
у вас есть. Для того чтобы увидеть нужна жесткая позиция
и самооценка. Приведу вам пример.

Когда в свое время я стал путешествовать, даже не имея больших
денег, я набирался опыта, изучал языки и ездил в разные страны. Мой
друг – тогда он был моим другом, сейчас уже не является, он был
очень приземленным, и когда я приехал к нему, он просто сидел
на диване и слушал меня о том, как хорошо в той или другой стране.

– Кстати, посмотри, я купил новый диван! – это все, что он мог мне
рассказать.

Каждый из вас должен сделать выбор: вы хотите сидеть на диване,
который купили и чем гордитесь, или вы хотите обрести в себе вечный
двигатель, быть интересным человеком, который может и знает
многое, чьим стилем жизни является постоянное развитие.

Мы должны понять одну вещь: что не привычки делают нас
слабыми, а то, к чему мы привыкаем. Поэтому мы можем привить себе
полезные привычки, которые будут давать нам энергию, будут
развивать нас и будут вымещать и замещать то, к чему мы привыкли.

Приведу вам очень хороший пример. Многие из вас, кто читает эту
книгу, имеют огромное количество энергии и когда ее действительно
много, то вы начинаете экспериментировать и убивать себя.

В свое время я также ходил в ночные клубы (называю их сейчас
«бесятина»), где просто гремела музыка и все сводилось к тому, что
по итогу время было потрачено зря. Но один раз я поймал очень
хорошую тенденцию: я поиграл в волейбол, поплавал и мне было так
хорошо на душе – такая высокая вибрация, что когда мне позвонили
друзья, пригласили поехать с ними, я отказался.

В тот день я просто пошел кататься по парку на велосипеде
и познакомился с такой девушкой, которой никогда бы не было
в клубах, она была гораздо лучше. Лучше, чем все в тех клубах, куда
я ходил.



Вы должны не бояться идти своим путем и понять, что там, где
толпа – есть энергия, которая манипулирует массой, как правило, это
энергия смерти, которая вас разрушает. Поэтому важно научиться
находить выход, прививать себе привычки и идти собственным путем,
когда каждый ваш шаг вы делаете в своем направлении.

Каждый день вы прививаете себе новую привычку, и она начинает
аккумулировать жизненную силу. И вот вы делаете второй шаг, третий,
и это – ваша привычка, ваши шаги вперед. И когда каждый шаг
в жизни вы делаете свой – вас уже никому не догнать, потому что
толпа, которая делает одни и те же шаги (кальян, алкоголь, сигареты
и т. п.), она падает вниз и деградирует, а вы идете по своему пути.

Задача каждого из нас найти то, что двигает вперед, чтобы мы были
лучше, богаче, интеллектуальнее, сильнее, интереснее. И поэтому мы
проводим этот курс, чтобы каждый из нас мог посмотреть свою
внутреннюю трансформацию плохих привычек, даже не просто
плохих, а привычек, не дающих результата, изменить их на те
привычки, которые расширят ваше сознание и сделают ваше
пребывание в этой жизни гораздо более эффективным, интересным,
наполненным.

Выпишем пять привычек, у кого есть смелость, тот может написать
десять, пятнадцать – главное не число, а что когда мы записываем их,
то оголяем эту ситуацию, потому что когда признали – вы уже
наполовину победили.

Приведу в пример свою маму, которая не могла сказать:
– Юра, извини, я была не права.
Когда она что-то делала, то всегда уходила, если допускала ошибку.
Нельзя уходить, когда вы неправы. Признайте ошибку, потому что

если вы не признаете, жизнь будет постоянно делать вас неправыми.
Давайте выпишем привычки, туда же можно включить ваши

зажимы, комплексы, стеснения, страхи – все, что мешает вам
двигаться и быть наполненным энергией.

Очень многие из вас думают: «Ему везет! У него есть энергия,
откуда у него столько энергии?»

Не «ему везет», а «его набор привычек, который помогает ему,
растет и он растет вместе с ним». И благодаря этой книге и вашим
изменениям мы будем видеть, как положительные привычки будут



замещать то, к чему вы привыкли, как ваши сила, энергия и знания
будут расти, поэтому благодарю, что вы сделали первый шаг.

Начинаем!

Больше информации от Юры Ра



Часть 1. Ритм успеха
Давайте разберем одну привычку – замедление.
Посмотрите, как мы общаемся. Зачастую общение идет от головы,

а что делает голова? Голова всегда нас торопит, как и наша неуемная
энергия – мы постоянно спешим, спешим и спешим, а потом что?
Неудача: в тусовке был, а денег не нажил.

Можно рассмотреть несколько аспектов, приведу хороший пример.
Нас всех волнуют личные отношения. Парню понравилась девушка

и он горит, хочет с ней прямо сейчас встретиться, пойти куда-нибудь.
На этот счет есть хорошее буддистское правило, которое мне рассказал
один монах: ты одержим, ты находишься на низкой вибрации. Ты
просто хочешь быть с этой девушкой, не общайся и не думай о ней три
дня, а через три дня позвони.

Прошло три дня и мне не захотелось звонить. Почему? Самые
первые эмоции, которые возникают в нас, это жадность, желание, я/
мне и спешка. Это вибрации, которые разрушают. Как можно быть
счастливым с вибрациями, которые разрушают? Как можно быть
счастливым и богатым, когда мы не держим энергию? Поэтому самая
главная привычка – не торопитесь.

Приведем в пример спорт. Наверное, кто играет в волейбол, поймет
меня очень хорошо: когда двигаешься плавно и летит мячик, ты
вовремя подходишь к нему, не устаешь, и своими плавными
движениями ты направляешь мячик, задавая верную траекторию.
Но когда ты резко бегаешь и дергаешься, тело напряжено,
и от напряженного тела мячик отлетает как от дерева – в разные
стороны.

Плавные движения очень важны, и не только в спорте, так как при
плавных движениях плавно работает и мозг.

Представьте, как собака реагирует на резкость, в то время как
на плавные движения реакции нет. Если вы научитесь плавно
двигаться, замедлять время и плавно думать, вы будете первыми, вы
будете видеть ситуацию, приближаться к ней, и достигать успеха. Это
очень важно в спорте.



Кстати о спорте: нельзя спешить и кичиться своей силой,
показывать, что вы можете и здесь – и там, и то – и это. Это всегда
приводит к травмам – как в спорте, так и в бизнесе.

Жизнь откидывает на несколько шагов, чтобы мы поняли, что любая
сила, когда мы зацикливаемся, привязываемся и спешим, она нас
убивает. А та сила, которая плавно переходит, к примеру,
из физической в психическую, а потом в глубинно-интуитивную,
постоянно вас развивает. Поэтому, когда вы замедляетесь, вы
начинаете развиваться и видеть людей, которые бегут и спотыкаются,
бегут и теряют, бегут и ошибаются. Поэтому замедляйтесь и в личных
отношениях, не спешите, невозможно потерять то, чего не имеешь.
Потерять можно только то, что у вас есть. Поэтому если вы теряете,
значит, это не ваше.

Примите в себе правильный набор правил. Будьте магнитом,
скажите себе, что ваше не уйдет. Также как и этот текст – можете
прочитать сразу эту главу, третью или четвертую, но они не дадут вам
результата, который будет только тогда, когда вы каждый день будете
усваивать и вводить каждую привычку в жизнь. Поэтому очень важно
не торопиться ни в спорте, ни в еде, ни в личных отношениях,
ни в бизнесе.

Как часто в бизнесе мы хотим много и сразу? И при этом ничего
не делать. Это момент, который разрушает вас, если вы получите
много и сразу, но не будете готовы духовно, осознанно, то начнете
прожигать эту энергию и она начнет убивать вас. В то время как
энергия, которая приходит постепенно, остается с вами надолго.

Возьмите модель бизнеса удава: он лежит и не двигается,
не суетится, как толпа шакалов, и в нужный момент он делает одно
движение – теперь он сыт полгода. Если в бизнесе вы поймете, как
действует удав, то сами станете настоящим удавом.

Пример может быть и очень простой, но посмотрите, как все
циклично в жизни. Нормальный бизнесмен никогда не торопится, он
может увидеть, что в свое время был кризис, через какое-то время
опять кризис, через еще какое-то подъем цен, через другое – падение.
И этот бизнесмен делает очень правильную вещь: когда падение – он
начинает скупать и действовать, когда подъем – он замирает. Он
выбирает нужный для себя ракурс и может действовать
на противоходе, двигается против течения и все, кто бежит



за деньгами – они толпой плывут по течению, а он идет против них
и собирает всю энергию себе. Поэтому, если вы научитесь наблюдать,
то заметите, что все события в вашей жизни повторяются, но увидеть
их сможете только тогда, когда вы спокойны.

Представьте маятник, как он быстро раскачивается – это вы
в спешке, но когда он остановится, это то же самое, как вы сейчас
смотрите на эту строчку. Вы видите ее и ваш ум остановился. Когда вы
остановили ум, то можете видеть все, что происходит перед вами,
внутри вас, и вокруг. Очень важно не спешить, тогда ваша
осознанность растет и вы становитесь сверхчеловеком.

Приведу вам пример, который очень хорошо отражается
на здоровье: человек спешит, у него рожает жена или нужно успеть
сделать кучу дел.

– Поехали! Поехали! – требует он.
Человек спешит. А я нахожусь в движении и чутко вижу ситуацию,

вижу, что он сядет в машину и попадет в аварию. Почему? Он бесится
и торопится.

– Мы никуда не поедем, – я убиваю его своим ответом.
И человек мысленно умирает и в тот момент, когда он скис,

я говорю:
– А вот теперь поехали.
Я убил в нем бесящую энергию, которая кидает его из стороны

в сторону, сохранил ему жизнь. Поэтому, если вы научитесь видеть, вы
сможете сохранить жизнь, здоровье, приумножить богатство, как себе,
так и вашим друзьям, близким.

Приведу несколько примеров из своей жизни.
Мне часто приходилось делать одно и тоже по два, три раза. Потому

что я спешил. Покупал дом, делал ремонт – все быстро, быстро,
быстро. Я делал некачественно, поэтому через два или три года мне
приходилось все переделывать.

Вопрос:
– Юр, почему ты изначально не мог все нормально?
– Да я мог бы купить три дома, там быстрее, а вот это, вот то… –

отвечает другой Юра внутри меня, которым овладела спешка.
Жизнь всегда вернет вас туда, откуда вы начали спешить, то есть

грешить.



Я открывал рестораны не с теми людьми, проходило очень много
времени – год, два, а иногда и три, чтобы эта идея, место притянули
нужных людей. Поэтому если вы спешите, но спешите правильно,
то сверху вам помогают. Идея и место вытянут, но вы потеряете два
или три года. Жизнь учит меня, но до сих пор я совершаю те же самые
ошибки.

Американский писатель Ричард Бах в своей книге «Иллюзии»
сказал: «Ты лучше всего учишь тому, чему тебе самому нужно
научиться». Поэтому когда вы видите учителя – этот учитель также
учится вместе с вами. Это правило до сих пор является кредо моей
жизни, до сих пор я слежу за собой и говорю вам откровенно, что
никто не идеален.

Итак, друзья, задание очень простое.

Оцифровываем всех вокруг и находим несколько человек
(можно пять, можно больше – в Москве их миллионы), тех,
которые находятся в спешке. И когда мы будем с ними
встречаться, то нельзя впадать в их поле. Они будут
затягивать нас в эту игру: «Давайте быстрее, давайте туда,
вложим деньги и т. д.». Не спешите. Расслабьтесь
в противофазу их спешке. Понаблюдайте, посмотрите на них
из замедленного состояния. Тогда вы увидите их ошибки, их
будущее, а прошлое вы уже знаете. И вы сможете помочь им,
вы поможете себе разобраться и никогда не впадать в агонию
спешки, которая разрушает.

Все большие проекты и дела на самом деле приходят тогда, когда мы
плавно двигаемся и созидаем. К сожалению, многие из нас не доходят
до этого уровня и просто сгорают в спешке, так и не поняв этого
правила. Поэтому, друзья, это очень важное правило и важное задание,
если вы хотите быть здоровыми и успешными во всех отношениях.



Часть 2. Взаимодействие с эфиром или
почему все мечты сбываются

В этой главе я хочу поделиться с вами привычкой, которая пришла
с годами.

Я не вставал рано и очень часто, когда был моложе, спал до часу,
по ночам гулял и постоянно просыпался с туманной головой. Друзья
мои были такими же. Поэтому, если вы смотрели фильмы про
вампиров, они реально существуют: когда вы приходите в ночной
клуб, в двенадцать, в час, то в полвторого приходит уже бесячая
энергия, приходят вампиры. Потому что люди, которые хотят как-то
раньше встать, уже уходят.

Каждому из нас нужно определиться, если он хочет быть воином
света и вставать с утра, жить с энергией Ра, так как эта энергия
генерирует любовь, здоровье, успех, то давайте разберемся, кто рядом
с нами и где мы находимся.

Я пришел к этому интуитивно, постоянно находясь в обществе
вампиров, куда нас пытаются завести ночные кино и клубы, кафе,
бары, рестораны, чтобы с утра вы были неосознанным: запихали
бутерброд, залили кофе и побежали на работу, стали зомбарем.

Мы постоянно ходим по кругу и откладываем жизнь на завтра.
– Завтра я займусь спортом. Завтра я встану рано.
Это все чепуха, слова.
Но и чудеса бывают: когда я стал вставать рано, у меня появилось

много энергии. Я понимал, что нет никого и есть только пространство
в мире, где я мог мечтать – и мои мечты сбывались, я мог гулять
по парку и встреть высокопоставленную персону, которая может что-
то мне посоветовать, начнет со мной дружить. Я вижу очень много
известных людей, которые гуляют с утра, хотя их невозможно увидеть
нигде.

Почему?
Они там, где много эфира, где пространство, чтобы создавать миры.
Каждый из вас пусть задаст себе вопрос: «Как часто вы бываете

в состоянии кристально чистого сознания?»



А что нужно для достижения этого состояния? Проснуться с утра,
никуда не спешить и посвятить два, три часа себе. Спокойно погулять,
заняться растяжкой, посозерцать и наполниться энергией. Когда мы
наполняемся энергией и при этом, проснувшись, ничего не едим,
то у нас чистый желудок, все токсины выходят и наш день
складывается по-другому. Мы встаем в свой правильный ритм и это
время решает.

Это правило действительно важно: вставать с утра, находить для
себя время, ведь когда мы рано ложимся – мы легко встаем.

Скажите себе так: «Я слишком молод и красив, чтобы уставать».
Чтобы не было негативной энергии говорите себе это до тех пор,

пока это не станет вашим кредо и вашим осознанием.
Не жалейте себя, чтобы ни случилось – вставайте рано, двигайтесь.

И когда вы поймаете этот поток, вам будет неважно, как вы спите,
будет важна глубина вашего сна. Вы поймете, что в раннем
пробуждении есть магия, когда ваши мечты и желания исполняются.
И это время очень важно, оно изменит тенденцию вашей жизни. Вот
такое маленькое правило, но я знаю много ведущих бизнесменов,
известных людей, которые придерживаются его, встают рано и ждут
пробуждения.

Задумайтесь, одуванчик не может проспать свой рост. Неужели мы
глупее одуванчика? Неужели мы будем постоянно просыпать свой рост
и откладывать свою жизнь на завтра?

Когда я просыпался с утра и посвящал время себе, то спустя время,
незаметно, я полюбил это состояние, ждал его. Я пробуждался, гулял
по парку и думал: «Хорошо, если было бы так… или так…».

Я играл, я мечтал как ребенок, и мечтал спокойно в том ритме, когда
просыпалась Земля. И когда это все происходило в моей жизни,
я испытывал дежавю. Я как-то поймал себя на мысли, что в момент,
когда я гулял, то создал тенденцию и волну этих реальных событий,
которые произошли.

Не бойтесь быть художником своей жизни: нарисуйте ту картину,
которой вы хотите жить. Рисуйте, когда ваше сознание кристально
чистое. Когда ваш желудок чист. Когда вы двигаетесь и присутствуете
в процессе зарождения нового дня – ведь каждый день вы рождаетесь
заново. И каждый день в этой жизни – ваш день. Поэтому очень важно



присутствовать при рождении каждого дня, тогда ваши дела будут
развиваться, как и здоровье, и личная жизнь.

Можно привести много примеров, и я бы хотел, чтобы каждый
из вас проснулся и записал два-три плюса утреннего пробуждения,
потому что когда мы направляем свое внимание на то, что дает нам
силу, эта сила удваивается, а то и утраивается.

Не бойтесь, не скупитесь – просыпайтесь рано и направляйте
внимание на плюсы раннего пробуждения. Возможно это будет
не сразу, но когда вы найдете одно или два преимущества – вы позже
найдете десять, и тогда это станет вашей постоянной привычкой.

Поставьте себе маленькое задание: заведите будильник,
откройте окно, поймите, как меняется день. Приучите себя
пробуждаться по пению птиц, как только листва начинает
шелестеть – утром это совершенно другой звук.

Мы очень часто упускаем тонкие моменты, и если вы научитесь
ловить их с утра, то научитесь замечать их и в вашей личной жизни,
бизнесе, во всех делах. Очень важно научится быть с миром, поэтому
если вы спите (особенно где-то за городом), откройте окно – даже если
вы в Москве или Санкт-Петербурге, очень важно спать с открытым
окном (если, конечно же, не много шума). Попытайтесь
повзаимодействовать с миром, чтобы чувствовать, как он меняется
рано с утра, как просыпается солнце. Поймайте такое состояние
несколько раз и это станет вашей привычкой.

Очень часто, когда мы находимся в больших городах, то просыпаясь,
мы смотрим на часы:

– Какая глупость! Можно же поспать еще час-полтора! – и опять
ложимся, заметив, что мы все-таки просыпались утром, подходили
к окну.

Нет, важно полюбить это время. Проснулись (и неважно, какая
погода), так уделите это время себе. Сделайте растяжку, займитесь
йогой, созерцайте этот мир. Посвятите это время себе, сделайте его
вашим, проживите свое утро, свое пробуждение. Потому что это
состояние пробуждения может быть с вами целый день.

Вот все спешат, а вы находитесь в пробужденном состоянии
и видите этот мир по-другому, на вибрации утра. У вас идет



постоянный рост, аккумулируйте его, аккумулируйте эту энергию
и сохраните в течение дня.

А чтобы сохранить, ее нужно набираться именно с утра.



Часть 3. Коммуникация в 5D
Хочу поделиться с вами самой любимой привычкой – говорить.
Все мы говорим, но важно то, как мы это делаем. Вспомните себя,

как мы в школе учили английский язык и что сейчас, десять лет
спустя, мы все еще его учим. Когда мы говорим даже на своем языке,
мы не можем хорошо разговаривать и развиваться, если мы
не анализируем и не признаемся себе в одном маленьком «но»: все
слова, что мы произносим – мы только их и используем, мы постоянно
повторяем одно и то же, ведем диалоги с похожими людьми и у нас нет
развития, поэтому нам нужно понять, как устроен наш язык.

Для этого есть очень простая практика, которая помогает мне
прогрессировать и расти в разных направлениях. В свое время в школе
я занимался немецким языком и меня в прямом смысле, как и многих
из вас, насиловали: грамматика, произношение, правописание, нужно
было заучивать тексты про людей, чья жизнь мне была не близка.
Поэтому, обучаясь в школе, немецкий я не выучил, как и многие из вас
не выучили языки из школьных программ, но потратили на это время.
А почему? Потому что мы концентрировались на том, что мы учим,
а не на том, как мы говорили и что. Мы должны понять, что все наши
слова, которые мы произносим, мы повторяем и на другом языке,
например, мой лексикон состоит из близких мне фразеологизмов:
«Деньги кричат, а богатство шепчет», «К мелочам относись серьезно,
а к большим делам с легкостью». И у каждого из вас есть свои
фишечки, любимые речевые обороты.

Задание: выпишите ваши фразы, которыми вы говорите
на русском языке.

Что происходит потом? Если мы посмотрим, как устроен наш
организм и попытаемся сильно напрячь мышцу, то во время
расслабления, фаза релаксации будет настолько же глубока, как
и напряжение. Мозг работает также, как и мышца. Так что когда вы
выпишите эти фразы, что произойдет первым делом? Вы начнете
зевать. Потому что как только новая информация входит в нашу голову,
в наше поле, мы сразу начинаем зевать, вот такая реакция организма –



она скидывает, и мы всегда идем на поводу, ищем оправдания, устаем,
чтобы не учить язык, чтобы не развивать себя, потому что привыкли
лениться и ничего не делать. И это основная привычка, которая тоже
блокирует наши рост и развитие. Поэтому знайте, если у каждого
из вас будет небольшое правило: перед сном переводить свои фразы
на иностранный язык, а после зачитать их, то тогда мозг будет в стадии
максимального напряжения, а когда вы ляжете спать – он максимально
расслабится. И через неделю или две вы будете видеть сны
на иностранном языке.

Поэтому изначально, чтобы выучить язык нужно понять одно: вы
его уже знаете. Вам нужно просто вспомнить и научиться выписывать
себя, свою речь на листочек, произносить эти фразы, которые помогут
вам в личной жизни и в бизнесе.

В свое время, выписав свои фразы, я увидел себя со стороны,
и сказал себе:

– Юра, ты настолько примитивен и прост, что ходишь по одному
и тому же кругу, произносишь одни и те же слова и, соответственно,
события в твоей жизни одни и те же.

Но мы же все хотим развиваться, все хотим встретить принца или
принцессу, хотим заработать много денег и хотим, чтобы в нашей
жизни были новые события. А для этого важно, чтобы в нашу жизнь
входили новые фразы, новые энергии, поэтому задание:

Выпишите свои 108 фраз на листочек. Почему 108? Существует
число и оно во многих религиях именно такое, 1 + 8 это 9, что равно
переменам, 9 – это число, меняющее состояние. Поэтому я специально
взял эту цифру, чтобы выписав, вы увидели и ваше состояние
поменялось.

Когда вы уже знаете свои фразы, видите сны, то уже можете
придумывать другие словосочетания, выходить из матрицы и смотреть
на себя со стороны, думая, как хорошо вы развились, потому что
говорите уже не только привычными фразами, вы нашли новые слова.
Это простая практика, но пока вы не сделаете, то не увидите себя
со стороны, что очень важно для изменения.

Вот вы просыпаетесь, выпиваете стакан свежевыжатого сока, где
огромное количество витаминов, вы впитываете в себя энергию
килограмма апельсинов. А теперь представьте, что можно впитать



в себя энергию тысяч километров культуры одной страны, потому что
знать язык – это тоже самое, что выпить свежевыжатый сок.

Самое важное правило: никогда и нигде не быть туристом.
Поэтому я свободно говорю на семи языках, это помогает мне

договариваться. Например, я познакомился в Доминикане
с владельцем сети отелей Barselo Bavaro, а также многими другими
интересными людьми, общался с ними на разные темы.

Потому что я понимаю, как устроена культура, литература,
философия.

Я долгое время жил в Праге и говорил на чешском, сейчас
я в Индонезии и разговариваю с местными на индонезийском.

В каждой нации есть менталитет, у каждой нации свои правила.
И когда вы понимаете, что в этом мире есть тысячи моделей жизни
и поведения, вы уже имеете право выбора, но если вы привязаны
к одной, то право выбора – оно не ваше. Вы не знаете, что можно
выбирать, не знаете как. Поэтому, если вы хотите расширить свое
сознание, очень важно заниматься иностранными языками. Это
сделает вас сверхчеловеком.

Можете представить, что за одну жизнь вы проживете 500 лет? А вы
их проживете, общаясь на пяти языках, потому что я живу в разных
странах и там каждое время по ощущениям более продолжительно,
чем бы я находился год в одной и той же стране. Путешествуя, у меня
год получается как пять. Я минимум пять раз в год говорю на пяти
языках и по ощущениям и эмоциям, моя жизнь идет уже как 500 лет.
Поэтому не нужно жить до 40 или 50 и говорить о своем возрасте –
живите до 500 тысяч, общайтесь на языках и пускай это будут ваши
ощущения, а не время, которое навязано. Потому что когда у вас есть
ощущения вне времени – они делают вас богатыми, энергичными
и самое главное – представлять, что вы видите этот мир в 3D,
а не в плоскости, поэтому учите языки и для начала не забудьте
выписать себя на листочек, чтобы увидеть свою схему со стороны
и улыбнуться.

Приведу вам пример из своей жизни. У меня был друг-тренер,
не могу сказать, что он был очень интеллектуальным человеком – он
знал только один русский язык, но стал выписывать фразы и учить
языки. Через полгода он уже знал английский и испанский, и когда он



приезжал ко мне, мы с радостью общались на этих языках, он
зачитывал выписанные слова и делился опытом.

Один раз он сказал:
– Юр, я всего лишь тренер. Ты знаешь, сколько красивых девушек,

когда я подъезжаю на своей скромной машине, искоса смотрят
на меня, хоть и занимаются в том же зале, где я тренирую?

– Не стесняйся. У них есть только деньги, а ты знаешь два языка,
умеешь танцевать, у тебя отличная растяжка, поэтому спроси
ту девушку, которая высокомерно смотрит на тебя, что она знает
и умеет, просто покажи себя, – ответил я.

И в один вечер он подъехал на своей машине к девушке, сказал ей
«привет» и увидел кислую мину в ответ. Она отвернулась в другую
сторону, но он заговорил с ней на испанском, потом на английском,
а потом вышел и показал свой танец, после чего спросил:

– Почему ты сидишь с кислым лицом, ведь у тебя ничего нет, а ты
вся такая важная?

И произошло чудо: через какое-то время эта девушка стала его
женой, родила ему ребенка.

Знайте, ваше богатство – это знание языков, ваши способности
и навыки. И когда вы достигните определенного уровня, это будет
гораздо большее, чем деньги. Потому что где бы вы ни были, это
притянет к вам нужных людей, вы сможете аккумулировать энергию
денег и не потеряться в этом мире.

Но как я буду учить язык, если никто вокруг не хочет мне помогать?
Для того, чтобы на вас обратили внимание, достаточно знать только

английский язык. С английского вы можете учить испанский,
китайский. Потому что когда вы просто делитесь знаниями – это
полезно.

Когда я приехал в Китай, то подходил к девушкам и говорил:
– Я учу китайский, ты можешь со мной почитать мои фразы?

А я буду учить тебя английскому.
И девушка из Китая читала фразу на английском, учила язык,

а я читал свое и учил китайский. И когда я жил в отеле, ко мне
приходила очередь красивых девушек – на меня тогда смотрели во все
глаза, не понимая, что я делаю, хотя я просто учил китайский язык.

Поэтому, когда вы учитесь, очень много людей – красивых людей,
они тоже учатся. Поэтому будьте в потоке обучения всю жизнь



и поймите, что изучать языки круто, что вы можете обмениваться
языками, а не платить за это деньги. Люди сами с радостью выстроятся
в очередь, чтобы помочь вам, а вы будете помогать им.



Часть 4. Реальность от чистого сердца
Сегодня мы научимся четко ставить намерения и для этого нам

нужно научиться аккумулировать в себе энергию, понять, как
формируются действия после нашего намерения.

Посмотрите на себя со стороны.
Я хочу сегодня пойти в спортзал – и не пошел. Хочу сделать это –

и не сделал.
А потом, когда мы что-то хотим – мир для нас этого тоже не сделает.

Почему? У нас очень много рассеянных мыслей. Вы, наверное,
слышали такое слово «лох»? В переводе это «веник». Поэтому
человека с рассеянными мыслями называли лохом. Так как у него
толком ничего не получается. И для того, чтобы не быть таким
человеком, нужно придерживаться одного правила.

Хочу привести пример. Мы приехали в Прагу и учили чешский язык
вместе с моим другом. Друг тогда отвлекся на девушек, убежал.
А я подумал, что буду смотреть сериалы, слушать музыку на чешском,
чтобы выучить язык. Я сидел дома, пока мой друг бегал туда-сюда.
Я же снял хорошую квартиру, устроил там идеальное соотношение –
все было красиво и убрано, пока друг все бегал по улицам.

И потом я ему сказал:
– Давай поиграем, я буду записывать пять правил в день «Если

я что-то обещаю – я это делаю», которым нужно обязательно
придерживаться.

На это предложение друг улыбнулся и опять убежал. И когда
я целую неделю делал то, что я намечал, то встретившись с ним,
я сказал:

– Хочешь, покажу чудо? Я всю неделю придерживался своих
правил, кроме одного дня – воскресенья, по-чешски он звучит неделя
(чеш. – neděle), а неделя – это ничегонеделанье, поэтому в воскресенье
очень полезно дать себе отдых.

Я придерживался этих правил тогда и сейчас придерживаюсь.
Сказал тогда другу, что встретим девушку, которая покажет нам
несколько замков, потому что я душой очень хотел их увидеть. И когда
мы вышли на улицу, я с ней познакомился.



– Мне принадлежат несколько замков и мне так не хочется ехать
туда одной, но, может, ты составишь мне компанию, чтобы вместе
съездить и сделать там пару дел? – предложила она.

Произошло чудо, а мой друг не мог понять, как.
Такие чудеса мы формируем сами, когда мы не рассеиваем мысли,

то набираемся энергии и потом, когда мы думаем-говорим-делаем это
засчитывается за один, а не три шага. Получается другой уровень: мы
думаем и это происходит. Не просто думаем, а хотим эту ситуацию
душой, потому что то, что до этого делали головой, стало одним
шагом, и сейчас включило нашу душу. И теперь мы как дети, так как
у нас нет рассеянной энергии, можем пожелать и это исполнится.

Очень простое задание: всю неделю (шесть дней), записывайте пять
пунктов, которые вы точно сделаете несмотря ни на что.
А в воскресенье пожелайте что-то всей душой, оставьте для этого
пространство и посмотрите, что будет.

Намерение работает, когда вы постоянно сконцентрированы. Могу
рассказать много историй, где так и произошло.

Когда я формировал свой YouTube-канал, то даже не понимал, что
это такое и как, мне кто-то сказал, что он мне нужен и у меня было
только намерение. Мы обсудили это с помощницей:

– София, нужен человек по YouTube, но я не знаю, где его найти.
С этими словами я сел за поиски. За это время София связалась

с Владом, дала ему телефон, мы созвонились. И когда я приехал
в Москву, у меня уже была встреча с этим человеком, с которым мы
договорились с первого взгляда.

Поэтому запомните, если намерения чисты и жизнь посылает вам
человека, то отнеситесь к этому с уважением, никогда нельзя
отталкивать, потому что каждое ваше намерение – это ваша энергия,
ваше зернышко, которое вы посадите, а когда оно прорастет, нужно
дать ему свет и воду. Относитесь к этому с уважением.

Другая ситуация. Я сейчас сижу в прекрасном доме, а как-то
я купался в лесном озере, где люди ругались матом, жарили шашлык
и пили.

– Какое хорошее озеро, – подумал я, так как вырос здесь.
Тогда там никого не было, я мог купаться голышом, слушать, как

квакают лягушки, мне никто не мешал. Я душой захотел иметь такое



озеро, не купить, а просто, чтобы оно было и там никого не было.
И сидел в этом доме в Подмосковье и позвонил мой друг:

– Юр, срочно, я продаю дом эксклюзивный, там свое озеро, – сказал
он.

Не прошло и недели, как я купил его. И это то, как работает
намерение.

Третий пример про то, что мы сейчас имеем в Сочи. У меня был
друг, которого я знаю 20 лет, мы мечтали, что будем жить в деревянном
доме на горе, недалеко от берега моря, на территории будет бежать
родник и мы будем слушать журчание воды, а я начну писать свою
первую книгу. И когда я приехал в Сочи, то за неделю мы нашли такой
дом. Поймите, что ваша ситуация возникает не по факту, а намного
до того, когда вы начинаете накачивать пространство своим
намерением и искренне разговаривать с миром.

Помните Емелю? По щучьему велению, по моему хотению?
Отпустил ли он эту энергию? Емеля был целостный, он был лодырем,
ничего не делал, но и не рассеивал мысли. Поэтому будьте целостными
в тех правилах, которые вы себе определили. Думайте, говорите
и делайте – пускай это будет один шаг вашего правила. Вы
аккумулируете силу и включите энергию вашего намерения и увидите,
что это не случайность. Не случайность, что одному везет, а другом
нет. Просто тот человек, которому везет, он разговаривает с миром
не головой, а от чистого сердца. И намерения формируют его же
реальность.



Часть 5. Пробуждение подсознания или
сны реальнее, чем жизнь

С 14 лет я записываю свои сны. Мы пытаемся познать себя, что-то
узнать и приобрести. Но как мы можем найти себя, если не знаем свою
глубину? Все наши воплощения и опыт прошлых жизней хранятся
в нашем подсознании.

Представьте, что каждый внутри себя имеет огромный клад
неиссякаемых знаний, а мы пытаемся взять три копейки из мира,
который нам предлагают. И еще тратим на это огромное количество
времени. Задайте себе вопрос: «Кто хочет учиться? Кому нужны
деньги?» Вы думаете, что это вы? Вы не сможете так сказать, пока
не загляните вглубь себя, а для этого необходимо развивать
внутренний взор.

Просыпаясь утром, я никуда не спешу, уделяю всего лишь 5 минут
себе. И хочу поделиться с вами этим опытом: уделите себе 5 минут
и весь день пойдет по-другому. Если вы записали сон, где вам снилась
всякая чушь, улыбнитесь ей и продолжайте записывать ее каждый
день. И в следующий раз, когда она вам приснится, вы проснетесь
внутри и решите любую проблему, вы сможете конструировать свои
сны.

Жизнь создала ряд событий, которые заставили меня записывать
сны. Однажды я гулял по лесу и слился с природой, после, когда
я пришел и лег спать, закрыл глаза, я видел черный квадрат.
И внутренний голос сказал мне: «Задавай вопрос».

Каждый из нас, когда закрывает глаза, видит темноту, но в тот
момент я увидел просто квадратный экран. И я попросил показать мне
мою прошлую жизнь. Я увидел людей, которые сидели в кругу
и смотрели на огонь, они были в белогвардейской форме. И, пока
я смотрел на огонь, искра попала мне в глаз, я почувствовал боль.
Открыв глаза, не понял, что со мной произошло, полежал немного,
снова закрыл глаза и опять увидел квадрат.

И, как правило, когда происходит что-то необычное, то мы не верим
в это:

«Этого не может быть! Ущипните меня!»



И на Руси мы всегда не верили в чудеса, даже когда нам показывали
чудо, то не всегда мы его видели. Поэтому я попросил это сделать
второй раз и когда это произошло снова, во мне поселился жуткий
страх, потому что с утра проснувшись и выйдя на улицу, ко мне
подошли люди и спросили:

– Что с твоим глазом?
Оказывается, у меня был ожег.
Они увидели реальные события, которых не было. Нас приучили что

сны – это сны, но если мы погрузимся в детство, когда видели во сне
и с нами происходили события, было не понятно – спим мы или это
реальность. Наши родители и все остальные говорили:

– Глупости! Этого не существует!
И мы прерывали связь – кто-то в два года, кто в три или чуть позже.

Но эту связь, нашу родовую память, мы должны восстановить,
научиться смотреть вглубь себя, поскольку наша глубина и формирует
наш характер, наш дух и личность.

Эта история поменяла мою жизнь, я понял, что происходит во сне –
может повредить моему здоровью. И с 14 лет я завел блокнот и когда
просыпался, первым делом записывал свой сон, я научился решать
трудности во сне, потом научился создавать свою реальность. Поэтому,
друзья, кто проснулся хоть один раз, уже не заснет никогда.

Расскажу вам сон сегодня.
Приехав в Москву, я хочу купить еще один участок земли. Я знаю,

что человек, который его продает, уже выставил его на продажу.
И когда я спал, этот человек пришел ко мне, хотел продать часть
участка, а часть не хотел, так как сам не знал, что он хочет. Поэтому
я сказал ему: «Определись в своих желаниях и когда ты поймешь, чего
хочешь, я смогу сделать шаг навстречу тебе».

И до встречи с этим человеком я знал все, что он скажет, он уже
говорил это во сне.

Поэтому если вы находитесь в открытом поле и ваше подсознание
кристально чисто, вы всегда знаете ваше будущее. Знаете, кто придет
в вашу жизнь, чего хотят от вас друзья и что вы можете сделать.
Можете пойти этим путем, а можете не пойти. Право выбора есть
только у того, кто осознан, у того, кто контролирует свое подсознание.

Можно привести множество примеров, но я бы хотел, чтобы,
записывая свои сны, вы сами открывали примеры и умножали энергию



своей жизни.

Больше информации от Юры Ра



Часть 6. Расстреляй в себе паникера
Все, что вам нужно – всегда есть вокруг вас.
Наверное, вы слышали, что в военных действиях всегда

расстреливают паникеров. Почему? Когда человек паникует, он дает
волну паники.

Там дешево? – Бежим, покупаем!
Курс валюты упал? – АААА!!! – А вдруг вырастет?!
Покупай сегодня, завтра будет дороже!
Узнали себя? Представьте, сколько раз вы были этими паникерами

и по вам стреляла жизнь дробью неудач и ошибок, а потом вы
говорили:

– Блин, я же знал, знал!
Знал тот «я», который был спокоен, не впадал в панику, потому что

когда вы паникуете – вы бежите как стадо, движетесь туда, куда вас
направляют, и ничего не соображаете.

Или смотрели русские сказки? Когда человек уезжал, искал себе
жену в одной-второй-третьей стране, потом вернулся в свою деревню
и нашел. Почему? Потому что не смотрим к себе под ноги, когда ответ
всегда рядом.

Поэтому если вокруг хаос или паникер сбивает вас с жизненного
пути, не впадайте в это состояние, будьте спокойными.

Один мудрец на горе пас овец. И однажды к нему пришли
с вопросом:

– А что ты будешь делать, если завтра война или конец света?
– У меня есть задача, у меня есть суть. У меня есть овцы, я пастух, –

ответил мудрец.
Он был гораздо мудрее, чем те люди из города. Возможно, они были

богаче него, имели титулы, но они пришли к нему с вопросом, а у него
не было вопроса, он был на своем месте и все, что ему было нужно –
его овцы и та природа, где он был.

Поэтому если мы найдем в любом месте, где мы находимся, суть,
а суть – это найти выход, когда вокруг все рушится. Главное –
не терять спокойствие духа.



Поэтому в свое время, когда я трудился в месте, где принимал очень
много решений, ко мне постоянно подбегали паникеры, я выдыхал
и говорил, как нужно делать и мы выходили из ситуации.

Представьте, что вы едете за рулем и когда нужно выруливать,
то отпускаете руки и восклицаете: «Все пропало!»

Нет, экстренные ситуации в жизни нам для того, чтобы мы
научились понимать это правило. Мы до последней секунды должны
играть в эту игру, и верить в удачу и успех. Не сомневаться. Тогда
успех придет и всегда будет с нами.

– Какую чушь ты несешь! У меня плохая работа, больная мать, я сам
болею. Как мне все надоело! – скажет кто-то из вас.

Это из-за того, что мы не обращаем внимания на свою душу. А чего
она хочет?

Я расскажу про своего знакомого, это наглядный пример. То, о чем
я вам рассказал, это ситуация в моменте Х, когда мы встретились
с ним. Но есть музыка, творчество, танцы. И человек стал играть
на ханге[1], тогда произошло чудо, когда он стал играть, у него
появилась отдушина. Инструмент всегда был рядом, его когда-то
принесли, он стоял, и знакомый обратил на него внимание. Сейчас он
преподает игру, зарабатывает хорошие деньги, кстати, мама у него
поправилась, а нелюбимой работы больше нет.

Поэтому обратите внимание на голос вашей души, ведь обычно вы
не делаете этого, постоянно насилуя себя нелюбимой работой и т. д.
А слабость и глупость всегда находят оправдание, и чем больше
людей, которые говорят вам про выход из ситуации, тем больше вы
погрязли. Хотя эти люди тоже вам нужны – обратите на них внимание
и поменяйтесь.

Подведем итог. Я говорил про этого парня. Представьте, что больная
мама, нелюбимая работа и его постоянно разваливающееся тело – три
ненужные отвлекающие позиции, которые всегда были где-то в его
жизни. А рядом был ханг, которого он не замечал, хотя душа
стремилась играть на музыкальных инструментах. И пока он этого
не увидел, преображение не началось.

Поэтому выпишите дела, которые вы выполняете ради
рутины и то, к чему тянется ваша душа. Возможно, как и тот
парень, вы найдете ключ, который поменяет вашу жизнь.



Часть 7. Волна удачи
Еще одна замечательная привычка – всегда уходи на волне.
Вы можете представить такой разговор, когда вы трудитесь каждый

день, и слышите:
– Хотите трудиться не каждый день, раз в неделю, а денег получать

в пять раз больше?
Как?
Или тренироваться в зале не раз в три дня, а раз в неделю, а силы

будет в несколько раз больше.
– Что за чушь! – возразите вы.
Мы привыкли, что нужно себя изнашивать, и чтобы добиться

результатов, нужно пахать так, чтобы дым изо всех щелей валил.
Нет, все намного проще. Представьте, когда вы занимаетесь в зале

и у вас есть много силы. Вы разогнали свое тело, а силу не потратили.
Или обыграли всех в настольный теннис, но если продолжить играть,
то проиграете. Поэтому важно сказать: «Все, я победил 10 человек,
я ухожу».

Также и в зале, я занимаюсь, разогрел свое тело, мне хочется еще,
но я говорю «стоп». И сила остается во мне, начинает расти.

Нас с детства приучали к тому, что мы должны себя убить, а потом:
«О, я не хочу, я не могу, я вчера бегал».

А я всегда могу.
Хоть я буду целый день плавать или заниматься в зале, я и после

смогу.
Кем вы хотите быть – больным, жалующимся на усталость, или

здоровым, который может еще?
Ответьте себе на этот вопрос. Поэтому если вы научитесь уходить

и оставлять силу в себе, это поможет в спорте, бизнесе и личных
отношениях. Представьте, парень общается с девушкой и вот у них
пик – я считаю, это хороший повод разойтись и оставить на всю жизнь
как яркое и красивое ощущение. Возможно, когда вы встретитесь через
какое-то время, будет еще гораздо больший пик, потому что вы
не стали ничего выяснять, а расстались на пике, потому что поняли,
что выше в данной ситуации быть не могло.



Поэтому, когда вы расстаетесь на пике, то при последующей встрече
ваш пик начинает расти и образуется новый.

Если вы ловите волну в спорте, в другой день в бизнесе и т. д., то вы
всегда находитесь на пике. Очень важно понять, что пика в бизнесе
не будет всегда, но будет пик в спорте, а на следующий день пик
в отношениях. И когда вы научитесь ловить волну и переходить
с одного пика на другой, значит, вы поймали волну удачи и ваше
развитие движется с огромной скоростью.

Посмотрите на свою жизнь, сколько раз вы доводили дело до конца
и уходили на волне? Если вы такой человек, то вы меня поймете, если
нет, значит, начните искать волны, а когда поймаете, переключитесь
на другое дело, и все у вас будет хорошо.

Поймайте волну из трех пунктов: бизнес, спорт и личные
отношения.

Вы увидите, что потом сможете поймать четвертую волну, пятую
и т. д.

У каждого есть свои волны, обратите внимание, что есть волна
летом – дешевеют машины и недвижимость, осенью дороже и т. д.,
колебания 20–30 процентов. Также есть и большие волны, так каждые
5–7 лет случается кризис. И эти волны идут стабильно, если смотреть
на ситуацию сверху, они как в океане.

Я очень давно накупил много машин и произошел кризис, они стали
стоить в два раза дешевле, я не поймал волну. Поменял доллары
на рубли и все выросло – опять не поймал. Поэтому чтобы поймать –
нужно найти там, где вы несколько раз пропускали, и не убивать себя,
что вы потеряли деньги, а просто понять, что не поймали волну. Когда
вы поймете эту динамику, вы начнете видеть и ловить волну.

Не бойтесь ошибок, бойтесь их повторения.
Завтра вы пойдете бегать или играть в теннис, попробуйте

остановиться на пике, когда поймете, что лучше быть не может. Тогда
вы эту энергию заберете с собой.

Вот вы занимаетесь бизнесом, получилась одна сделка –
не заключайте других, перенесите пик на личную жизнь, где у вас
пробел. У вас уже две волны и вы ловите третью и так далее.

Попробуйте понять волновую динамику: две-три одинаковых волны
быть не может.



Почему теряем? Поймали волну в бизнесе – мы будем ловить ее
и потом. Каждый день имеет свой биоритм и он именно для какой-то
волны. Ваша задача научиться чувствовать какой день лучше для чего,
и когда вы начнете обращать на это внимание, вы найдете свою волну,
так как у каждого свои желания в этой жизни, как и биоритмы, как
и волны, на которых нам нужно плыть к своему курсу.



Часть 8. Чистое сознание как качество
жизни

Ещё очень хорошая привычка – постоянно очищать пространство.
Вы обращали внимание на кошек? Они постоянно что-то себе

вылизывают. Или на пчёл, которые постоянно жужжат, собирают мёд.
Почему мы не похожи на них? Потому что в нас куча хлама.

Что такое хлам? Это мусор, который находится в нашей голове.
И пока мы не выкинем его, мы не организуем пространство, куда
может прийти нужная для нас энергия, удача, радость.

Поэтому можем думать о девушке, которая то пришла, то ушла –
но это уже не наша девушка. Мы слишком много дали внимания
в никуда, а она поступит по-другому и мы будем в обломе, почему?
Мы сгорели. И этот мусор в голове тлеет и горит, а движения нет.

Обратите внимание вокруг себя, сколько ненужных вещей, хлама,
друзей, которые дергают нас, а мы к ним привыкли, потому что нет
других и не будет, потому что есть эти люди, которые занимают ваше
время и внимание.

Многие девушки думают, что хотят другого парня, хотя у них уже
есть один, но когда встретят другого, то уйдут к нему. Но как можно
с хромой лошади перепрыгнуть на здоровую? С хромой можно только
пересесть на хромую. Поэтому вычеркните из жизни ненужных
партнёров и побудьте одни, насладитесь одиночеством и наполнитесь
энергией.

Есть хорошее слово – томление, как каша, которая томилась и теперь
очень вкусная. Вы – нектар, на который уже летит пчела, и создается
божественная химия, о которой каждый мечтает.

Мы привыкли жить в теплоте, с не очень хорошими ассоциациями
и ждать чего-то нового. Не ждите нового завтра – вдруг завтра не будет
лучше, а будет никак, как и вчера. Поэтому мне всегда был примером
дедушка, который постоянно убирал дома, был чем-то занят.

– Тебе за 90, а ты все равно что-то делаешь, – постоянно твердила
мама.

А дедушка улыбался. Почему? Он постоянно очищал пространство –
в действительности и в своей голове.



Тяжело с головой – уберитесь, наведите порядок. Сделайте по-
максимуму комфорта для вас, приведите все в порядок. Когда
разбросаны вещи вокруг, у вас в голове тоже бардак, как и в личной
жизни, так как один бардак несет за собой другой. Поэтому если мы
научимся, обратим внимание на друзей меньших, мы начнем
действовать естественно – избавляться от ненужной информации,
готовя себе ту пустоту, в которую придет позитивная энергия.

Выпишите несколько пунктов, где у вас проблемы.

Нет хорошей девушки – может быть не убрана квартира, или много
друзей, с которыми вы пьете пиво и смотрите футбол. Вы не создали
пространство, чтобы резонировать и привлечь нужного человека.

Начните это делать прямо сейчас. Так как самое главное, если вы
начинаете менять жизнь – она меняется. Самое главное – необходимо
чистое, пустое пространство в вашей голове, которое заполнит
энергия, которая придёт, чтобы поменять вашу жизнь.

Есть у меня друг, который делает всегда что хочет, а живет 15 лет
в доме родителей и делает ремонт, хотя дом остается в хаосе. Хочет
встретить девушку, хотя встречается 20 лет с одной, которую не любит,
а она тянет из него энергию. Он никогда не встретит девушку,
о которой мечтает.

У него есть такой друг, как я, который дарит дорогой подарок. Друг
стесняется им пользоваться и откладывает на черный день.

Нельзя откладывать жизнь на черный день и иметь то, что не нужно.
Многие из нас имеют то, что не нужно, поэтому важно очищать мир

вокруг и переходить от количества к качеству, что вам необходимо.
Вы можете жить в доме – но вам необходима палатка на берегу,

чтобы очистить голову, или наоборот.

Важно, чтобы ваше количество ненужных вещей
переходило в количество необходимое и нужное, к чему
стремится ваша душа.

Представьте верующего человека. У меня был приятель, который
пригласил поехать в храм. Он поехал с 2 чемоданами, а я – с пустыми
руками.

– Зачем тебе в храме две сумки?



Он улыбнулся и сказал, что мы пойдем туда-туда-туда.
Когда вы на отдыхе, заметьте, сколько вещей вы надели и привезли,

но не носили. И если вы перейдете от количества к качеству, чемодан
будет все меньше. Я дошел до того, что езжу без багажа в любую
страну, покупаю там вещи, которые подходят по климату и моде,
актуальны в это время и в этом месте.

Поэтому, чем меньше багажа за спиной, тем меньше хлама в голове.
Поэтому люди с багажом вызывают улыбку. Они не знают языков,

постоянно недовольные и усталые. Помните: один бардак ведет
за собой другой.

Освободите голову от ненужных мыслей, пространство от ненужных
друзей и соцсетей.



Часть 9. Безлимитная карта энергии
В детстве у меня была футболка «No limit»[2], как меня и прозвали.

Я всегда улыбался и занимался многими вещами сразу: зарабатывал,
знакомился, занимался спортом, проводил время для души, бродил
по лесу в поисках мест силы. Хотя мои друзья, дети из благополучных
семей, курили и сидели на месте (у камня).

Они кричали:
– Монстр!
Им хотелось со мной дружить, а у меня было много друзей, а этим

я не уделял времени. Поэтому были конфликты. Так что если вы
конфликтуете в детстве, отстаиваете свою точку зрения, чтобы открыть
карту энергии, то это хорошо.

Не зацикливайтесь, потому что вы постоянно близки к этой
проблеме и не решите ее никогда, так как вы являетесь ее генератором.

Пример. Я отдыхал на Бали и потерял все деньги, но у меня есть
навыки: танцы, серф, боевые искусства, иностранные языки, и так
далее.

Когда я серфил, ко мне подплыл человек с просьбой научить, как
и танцами и т. д. Я посчитал, что могу заработать несколько сотен
долларов на Бали. А для Бали за месяц жизни нужно 300, т. е. за два
дня я могу заработать на месяц жизни. Качество жизни равно уровню,
который у меня сейчас, имея состояние.

Может, вам проще открыть карту энергии, когда, имея навыки,
не важно, где вы находитесь, так как ваши способности делают вас
богатыми, счастливыми и независимыми.

Большие деньги = сложности = проблемы.
Гонитесь за деньгами, а вам их не дают, так как вы не готовы. Сквозь

вас не пойдет энергия, вы психически не готовы. Но здорово другое:
я рад за людей, которые без денег живут интересной жизнью,
до которой мне далеко.

Я смотрю на людей, которые развиваются, и у них безлимитная
карта энергии, ее хватает на качественную жизнь – они путешествуют,
знают языки, имеют хорошие семьи и нет состояния, за которое надо
бороться, платить налоги и тому подобное.



Поэтому, как только вы откроете безлимитную карту энергии,
то перестанете думать о деньгах, будете только развивать в себе
навыки.

У меня есть друг, к которому я приехал и предложил сыграть.
– Давай сыграем, я напишу несколько пунктов того, чему научился

за год – порядка пяти пунктов. А ты напиши, чему научился за 10 лет.
Он не написал ни одного. Он был олигархом. Покраснел.
– Твои деньги не развивают тебя, не делают счастливым, а лишь

делают тебя рабом, ограниченным человеком, полным страхов.

Поэтому выпишите себе на листочке хотя бы 5 пунктов,
где вы можете открыть безлимитную карту энергии
и не быть привязанным к деньгам. Вы научитесь вовремя
быть в нужном месте – это интуиция, это как поймать
волну. Научитесь расширять сознание и станете богатыми.
Не будьте зациклены на деньгах, а если увидите такого
человека, то для вас он будет скучным и неинтересным,
поймете, что он бедный. Бедный – не тот, у кого нет денег,
а который не развит.

Запишите 5 пунктов для себя и в течение года научитесь им. Вы
заметите, как вырастет ваше финансовое, духовное и физическое
состояние.



Часть 10. Минус информации: не
говори больше, чем сделаешь

Интересная привычка, она очень сильно меняет сознание.
Наверное, никому не будет приятно, если будут считать его

пустобрехом, балаболом. Очень много слов, которые говорят
о внешности людей. И правило очень простое – не говори больше, чем
можешь сделать.

Например, парень знакомится с девушкой и предлагает куда-то
сходить. Предлагает пять вещей – делает одну. Все мужики мелят
языком, а делают мало. Поэтому представьте, какая сила в том, если
говорить мало, а делать много. Как изменится мир вокруг нас.

У меня был очень сильный и богатый друг, обещал купить девушке
кабриолет. Через год купил, но она ездила на нем с кислым лицом.

– Он мне год о нем говорил, а лучше бы цветы подарил, было бы
намного приятнее, чем машина.

Понимаете суть? Нет эффекта и радости, если много говорим,
а делаем раз.

Вам строят дом и делают ремонт за хорошие деньги. Представьте,
что к оговоренному вам еще санузел сделали и стены поштукатурили.
Такое бывает, когда человек придерживается этого правила. А ваше
отношение к этим людям? Вы по жизни будете связаны, звонить им,
будете их ценить, так как у них отсутствует шаблонное восприятие –
они мало говорят и много делают.

Пользуйтесь этой привычкой с близкими. Пообещайте им что-то,
а в подсознании держите, что сделаете больше и не ждите
благодарностей. Вы увидите, как вас будут ценить, к вам будут
возвращаться, так как вы держите слово и делаете от души.

Навык делать от души мы потеряли в погоне за деньгами,
иллюзиями и тому подобным. А на Руси было важно не говорить
больше, чем можешь сделать.

Я занимался психоанализом, говорил, что сажусь на шпагат,
купаюсь в ледяной воде и многое другое. Я встретил женщину, которая
сказала, что я слишком много болтаю. Она отвезла меня



на каменоломню в Праге, где была чистая ледяная вода, хоть и была
осень. Я расслабился, так как знал, что нет холода, есть напряжение
внутри нас и проплавал минут 15.

Женщина извинилась, признала, что я ее не разочаровал и стала
постоянной клиенткой.

Поэтому если вы трепете языком, жизнь может остановить вас
в любую секунду для проверки. А вы не готовы. Представьте, каково
будет это прочувствовать.

Задание: с каждым человеком общаться по существу
и не говорить больше, чем можете сделать. Скажите ровно
половину, а половину сделайте просто так. Посмотрите, как
будет меняться мир.

Следите за своими словами, следите за словами окружающих – как
они говорят, что и как делают.

Когда вы привьете эту привычку, то обретете огромную силу
и стабильных друзей по жизни.



Часть 11. Трансформация страхов
Наверное, каждый замечал, что многие из нас живут по закону

подлости. Мы боимся – и это случается, мы хотим, чтобы было так,
но подсознательно боимся. Потому что страх сильнее, чем наше
желание.

Весь мир боится, все люди боятся. Представляете, насколько
сильный эгрегор у страха? И стоит нам к нему подключиться, как мы
теряем то, чего хотели.

Боимся, что девушка изменит – уже изменила, что нам не заплатят –
так и будет.

– Ну, мы это знали, – и продолжаем жить со своим страхом.
Огромное количество энергии находится в космосе, к ней можно

подключиться и сделать так, чтобы ваши страхи приносили вам удачу.
Вот есть девушка, которая всю жизнь боится одиночества. Общается

с кем попало, не ценит себя, лишь бы не быть одной. Кто-то позвал
замуж – и она выходит за человека, который пьет и ее бьет, чтобы
потом остаться одной. Она бежит от одиночества, но в итоге оно
достигает и догоняет ее.

Многие всю жизнь бегут от страхов, но они все равно догоняют их
и тогда люди сдаются, у них больше не горят глаза.

А что если играть в игру, которая поможет?
Представьте девушку, которая боится одиночества. А чтобы понять –

нужно полюбить. Она полюбила одиночество и боится, что скоро
встретит парня, и не успеет раскрыть себя в одиночестве. Не займется
йогой, медитацией, самопознанием, не будет путешествовать, так как
у нее родится ребенок.

Она не хочет его находить, но находит моментально.
Потому что ее страх работает на нее и моментально происходит

то событие, которое ей нужно. Стоит только научиться правильно
бояться. Все будут терять на этом эгрегоре, а вы находить. Вихревая
динамика страха построена именно таким образом, поэтому если
научимся видеть динамику и тенденции в пространстве, то сможем
управлять и стихиями, и энергией.



Мы боимся быть бедными, но ими и являемся. Когда мы цепляемся
за страх сильнее, чем за наш эгрегор удачи, то постоянно теряем.

Испугайтесь, что у вас будет столько денег, что не будете знать, куда
их потратить. Страх начнет работать, у вас будет много денег.
Но вы же хотели этот страх, поэтому бойтесь правильно.

Выпишите порядка пяти страхов и трансформируйте их
так, чтобы эгрегор страха работал на вас. Посмотрите, как
поменяется реальность, вы станете счастливыми
и удачливыми очень быстро. С вами начнет случаться то,
чего вы боитесь, но если сначала вы боялись неосознанно,
то сейчас вы играете этим миром, а не наоборот.

Я тоже жил по закону подлости. Боялся, что мне изменит девушка –
так и произошло, что попаду на деньги – мне не платили. Я понял, что
я боялся, знал, как все закончится, то есть сам сформировал это
событие.

Я понял одну истину. Девушка не может тебе быть верна или
изменить, она просто есть. Я расслабился и убрал этот страх из своего
поля.

– Ты свободна, – говорю я сейчас, общаясь с девушкой.
Я веду себя как джентльмен, она находится в моем поле

и не изменяет. Потому что я даю ей страх того, что мне это неважно.
Когда вы не цепляетесь и вам это не важно, вы трансформируете

свой страх, находитесь не в его поле. Можете трансформировать страх,
а можете пройти путем опыта и ошибок, находиться вне поля.

Но для начала выпишите пять страхов и трансформируйте их. Этот
опыт вам очень поможет до следующего шага – выхода из поля страха.



Часть 12. Сомнение подобно смерти
Это одна из основных привычек.
Сколько раз мы хотим чего-то, но сомневаемся и не делаем.

Сомнение убивает.
Мы думаем одно и сразу же сомневаемся. Купить машину –

сомневаемся, познакомиться – сомневаемся и т. д. Посчитайте сколько
раз за день вы убиваете себя своими сомнениями.

Я катался на лодке на озере Сайма, вода была ледяная. Мой друг
говорил, что в озере нерпы, что воду в озере можно пить, настолько
она чистая. Я посмотрел в воду и услышал ее голос. Как чистая вода
может быть холодной? Я расслабился и без сомнений нырнул, плавал
порядка 40 минут.

Почему я так долго плавал? Потому что меня не было там, я смотрел
на лес, на небо, мое внимание было ими, во мне не родились сомнения.

Я дрессировал себя в детстве, у меня было сомнение, что я могу
утонуть и я дал ключик к нему – булавку. Я переплывал много озер
осенью и весной, когда вода холодная и всегда перенаправлял
внимание на красоту вокруг и расслаблялся. Хотя было нелегко,
напрашивались сомнения и сводило судорогой. На середине озера –
это может убить.

Одно сомнение может убить вас.
Особенно, когда вы находитесь в экстремальной ситуации, которая

может произойти в любую минуту. Поэтому я брал ключик-булавку,
втыкал в ногу и плыл дальше. Тогда и родилось правило, что сомнение
подобно смерти.

Когда я делаю что-то на 100 процентов в бизнесе или в личной
жизни, я учу себя не рождать сомнение, так как оно убивает.

Серьезный трафик, но когда я подъезжаю к фитнес-залу, всегда есть
свободное место. Хотя другие паркуются порядка часа, могут минут 40
ездить вокруг.

Я сижу с другом, который жалуется, что нереально припарковаться
из-за количества машин. Понимаю, что еду на второй круг. Понимаю,
что это не моя карма. Он сомневается и ничего не получается.
Я выгоняю эту энергию.



– Ты мне мешаешь, уходи!
И как только я расслабился, для меня пространство тут же

освободилось, и я припарковался где и всегда.
– Как ты это делаешь? Ты маг! Паркуешься всегда около входа, как

это место всегда ждет тебя? – всегда удивляются в спорт-зале.
– У меня нет сомнений, – отвечаю я, улыбаясь, – я приехал и у меня

нет страха.
Выпишите сомнения, которые постоянно убивают вас. Поймите, что

они подобны смерти.
Когда сомнения приходят, перенаправьте внимание на то, что вас

расслабляет. Отвлекитесь от своего сомнения и ситуация, которая вам
не нужна, не произойдет, если вы научитесь управлять своим
вниманием.

Выпишите 3–5 сомнений и, когда они будут к вам
подходить, попытайтесь преодолеть ситуацию, рассеять их.
Перенаправить свое внимание и побороть их.

Вы обретете настоящую жизнь, когда поймете, что сомнение
подобно смерти, и начнете с этим бороться.



Часть 13. Дистанция в отношениях
Нужно научиться договариваться и держать здоровую дистанцию,

чтобы не потерять себя. Как раньше договаривались люди? Раньше
на Руси, когда мужчина приходил к женщине, говорил:

– У нас в семье будут определенные правила.
Перечислял уклад своей семьи, а женщина называла правила своей.

И они договаривались. У каждой семьи был договор, здоровая
дистанция. Мужчины воевали, трудились, охотились, женщины
занимались хозяйством – никто не ждал, не ревновал, каждый
занимался своим делом.

Что в современных отношениях? Девушки часто забирают внимание
мужчин: «Я хочу/мне надо» и мужчина напрягается, делает это для
нее. Но можно же договориться. Объяснить свою позицию, место
и время, когда хочется побыть одному, и тогда не будет скандалов.

Как часто вы предаете себя? Делаете что-то для кого-то? Постоянно
вместе, устаете от этого.

Когда мне было 22–24, я жил с девушками 2–3–4 года. Я не знал
этого правила. После 2–3 дней жизни с девушкой у меня начинала
болеть голова, мне хотелось пространства, я убегал и говорил
не звонить.

Не спрашивай, когда мужчина придет. Он придет, когда захочет.
Некоторые думали, что я странный, обижались. Я не умел тогда

нормально договариваться. Отношения не могли быть долгими, так как
появлялись ревность, недовольство.

А я всего лишь интуитивно сохранял себя. Свое пространство.
Посмотрите на себя, когда вы с девушкой. Если вы все время вместе,

потеряется магнитизм, смысл отношений и через 2–3 года или раньше
вы остынете, вам не будет интересно.

Так как жили на Руси?
В больших домах была женская половина и мужская. Люди

сохраняли дистанцию. Они не спали в одной постели, чтобы
встречаться для зачатия детей. Этим они занимались под яблоней
на земле, в банном домике, далеко. Они наполнялись своей энергией
и не показывали похотливую энергию детям.



У них было много детей, сохранялась дистанция в отношениях,
холодок, который сохранял уважение.

Не нужно бояться, что девушка уйдет. Направьте ее: «Научись тому/
этому, а я займусь тем и тем».

И когда вы наполнитесь новыми навыками и энергией,
то произойдет чудо: в одном мужчине будет тысяча мужчин,
в женщине – тысяча женщин. Вам будет интересно друг с другом.

Здоровая дистанция – необходимая нам привычка.
Поговорите сегодня со своей половиной, скажите, что сделаете

то и это, а она может сделать другое. Поговорите друг с другом,
не бойтесь высказать свою точку зрения, не бойтесь дистанции. Когда
вы любите друг друга, то на расстоянии будете любить намного
сильнее. Такой парадокс, что настоящая любовь чувствуется
на большой дистанции.

Чтобы видеть человека, нужно приблизиться, а потом отдалиться,
и приблизиться снова. В этой дистанции и будет самая главная
глубина. Вы не теряете магнитизм, вы начинаете развиваться.

Что было на Руси: когда мужчина говорил и делал то, о чем они
договаривались, как и женщина, как результат рождались здоровые
дети, росло благосостояние, они были успешными. Секрет семьи
назывался ведами. Это опыт, который передавали родители.

– Мы так договорились и это принесло вот такой результат, мы
счастливы, – говорили они.

Сделайте здоровую дистанцию, будьте достойными передать эту
информацию своим детям.

Поэтому если вы через силу делаете что-то ради кого-то,
постарайтесь убрать эту энергию из своей жизни. Обменяйте ее на то,
что было бы вам интересно, и чтобы этот интерес в дальнейшем был
и интересом вашей второй половины.

Научитесь договариваться, сделайте небольшую
дистанцию, которая наполнит вас энергией и сохранит ваши
отношения.

У моего друга есть хорошая девушка-психолог, умная, красивая,
у них двое детей. Недавно узнал, что они развелись.

– Что случилось? – спросил я, когда мы играли в волейбол.



– Я уже пять лет не могу выспаться. Она считает, что мужчине
не нужно спать. Он должен вставать и помогать.

И это причина развода.
Иногда такие мелочи решают. Если бы он смог с ней договориться,

то они бы до сих пор были вместе.
Но женщина не слышит его. Считает, что нужно помогать – она же

не спит.
И это хорошо. Не нужно делать вместе то, что можно делать одному.

Ребенок проснулся – женщина может побыть с ним одна, не нужно
упрекать мужчину, что он должен быть с ней. Мужчина пойдет
зарабатывать больше и поможет ей.

Научитесь ценить дистанцию. Помогать другому, с гордостью
и радостью беря на себя то, на что вы ему указываете. Когда вы будете
меньше вместе, глубина будет гораздо больше, чем до этого.
Сохраняйте дистанцию, боритесь за нее, поймайте свой ритм.



Часть 14. Расширение дня
Если мы возьмем великих людей, например, Сальвадора Дали,

то все они спали по несколько раз в день. Когда мы были детьми, то не
так любили этим заниматься, потому что хотели быть взрослыми, нам
хотелось веселиться, когда нам говорили спать.

Когда я был ребенком и мне нужно было спать днем, то я свои
холодные ноги засовывал девчонкам под одеяло, и они смеялись.
До сих пор помню смех и ощущения. Ощущение детского дневного
сна – это ты проказничаешь и дурачишься, а тебя за это пытаются
наказать.

Сейчас я по-другому отношусь к этому. Каждый любит отдыхать.
Но как вы это делаете?

Представьте, что вы поехали на отдых на 10 дней. И вы устали,
идете спать после обеда или ужина. День обычный.

Представьте, что у вас есть эта привычка. Вы встали рано утром,
хорошо позанимались спортом, позавтракали и у вас есть часик-
полтора поспать в активное солнце. Ваш день разделился на два дня.

Поэтому, когда вы отдыхали 10 дней, по факту получилось 20. В два
раза больше энергии.

Вы же перезагружаете айфон? Если делаете это, то он будет хорошо
работать. Также необходимо и перезагружать свою голову. Я понял это
в школе, когда сбегал с уроков и у меня было время, там как раз шла
литературная передача, я ложился и мои сны были гораздо интереснее,
чем ночью. Я высыпался лучше.

На Руси это состояние называлось собь – осознанное сновидение,
когда ты находишься между двумя мирами. Для чего это состояние
и почему оно необходимо?

В свое время я общался с мощным и сильным человеком, который
на одном семинаре сказал, что в жизни нам нужно две вещи:

• взаимодействие с женской энергией;
• осознанное сновидение.
Он стоял с открытыми глазами и сделал чудо. Нас было около 30

человек, а он раскидал нас по разные стороны не прикасаясь.



– Я записываю и осознаю свои сны, очень люблю дневной сон, он
самый глубокий. Сейчас я просто заснул с открытыми глазами, а вы
попали в мой сон, я могу сделать с вами все, что захочу.

Поэтому если вы осознаете сон днем и ночью, записывайте.
Создавайте и решайте вопросы в нем, меняйте реальность.

Я видел человека, его дедушке 128 лет. И дедушка спит 5 раз в день,
полностью расслабляет и перезагружает голову.

Встает с утра, долго ходит, кушает и несколько раз в день
соприкасается с высшими силами, как он это называет. Освобождается
от мыслей, попадая в состояние как невесомость.

То есть расслабляя себя, постигая, он увеличивает свою жизненную
энергию и потенциал.

Это противофазное состояние, которое избавит вас от суеты
и стрессов, сделает вас сверхчеловеком.

Помните состояние во сне, когда за минуту мы проживаем целую
жизнь? Или событий больше за полчаса, чем за год? Потому что во сне
нет времени и рамок. Мы можем научиться осознавать сны и стирать
реальность сна и жизни своим вниманием, постоянно делать это
и изучать. Это хороший шанс научиться спать днем – хотя бы 15–20
минут. Если вы будете спать, то ваш КПД[3] увеличится.

Девушки, если мужчина хочет поспать днем, дайте ему эту
возможность. Он станет еще сильнее. Если есть желание, спите 2–3
раза в день. Найдите свой ритм.

Возможность спать днем есть всегда. Когда я в юношестве работал
охранником в магазине, то снял с петель дверь, положив на два стула,
сделал себе кровать и хорошо высыпался.

Вы можете спать на спине – буквально «СПИ-НА». На природе,
слушая птиц, дух выходит из тела. Когда вы владеете своим телом
и духом, то в жизни будет происходить огромное количество чудес.

Но нужно не ждать чуда, а сотворить его. Сделать это
очень просто – слушайте себя, перезагружайте и полюбите
дневной сон.

Когда мы устаем, переутомляемся, то не стесняйтесь – даже если
в офисе, найти себе место, где тихо и никто не трогает, чтобы поспать
минут 20. Увидите результат.



Не откладывайте. Прямо сегодня или завтра прививайте эту
привычку.



Часть 15. Выкристаллизация мысли
Кто-то не стесняется и хорошо говорит, кто-то говорит красиво.
Кто-то хочет и чувствует, но не может сказать.
Слово «образование» в свое время было емким. Это не диплом

университета, а то, на скольких языках ты говоришь, рисуешь ли
картины и говоришь ли стихами.

Говорить стихами – очень большое искусство и очень хорошая
привычка.

– Вау! – восклицаете вы, когда фотограф показывает вам свой
шедевр.

Тоже самое можно сделать без фотоаппарата. Вашим стихом вы
можете запечатлеть в пространстве, остановить события.

Можно написать и не записывать. Я не записываю. Когда
я вспоминаю то ощущение, стих всегда заново приходит ко мне,
потому что у каждого есть огромное информационное поле
в подсознании, в котором хранится вся информация.

Если мы осознаем это, то нам не нужен будет блокнот, по которому
мы судорожно читаем без выражения и не можем разобрать то, что
сами написали. Потому что мы не можем почувствовать дважды, мы
можем прочувствовать и десять раз одну ситуацию, потому что когда
мы говорим стихами, происходит кристаллизация мысли, что есть
очень сильное умение, искусство.

Чтобы говорить стихами – это бывает сильная потеря, сильная
влюбленность, неразделенная любовь, ведь она тоже бывает болезнью,
хоть люди и зовут ее любовью. Тогда пробуждается голос души.
Почему? Потому что энергия бьет вверх, идет от сердца – у нее нет
выхода через нижнюю чакру, и через эту энергию вы рождаете стих.

Поэты и художники очень часто были страдальцами, так как через
страдания постигали мир и творили. Даже если начать слушать музыку
(я сейчас говорю про бачату)[4], то вся она ущербная:

«От меня ушла девушка, я ищу ее, хочу быть с ней».
Но мелодия очень красивая и под нее люди танцуют.
Всем нам нужно учиться говорить стихами, чтобы понять себя

и донести информацию до другого человека.



Как-то я разговаривал с девушкой, которая выпендривалась. Я видел,
что она не знает, кто она, и пытается казаться тем, кем не является.
И мне пришло стихотворение:

Светишь – или отражаешь?
Делишь – или умножаешь?
Любишь – или позволяешь?
Жизнь живешь – или жизнью ты играешь?
Судьбой-дорогой весело шагаешь?
Не думай – и себя познаешь.

Мы познаём себя, когда не думаем. Приходит информация, приходят
стихи. Девушка была в шоке. Если каждый из нас задаст себе такой
вопрос – любую строку из моего стиха?

В каждом стихе есть определенный ритм, определенная форма,
которая доносит суть.

Например, я часто говорю эзотерически – про свет, про судьбу:

Как круги на воде наши жизни,
Как круги на песке дела.
Мы как камни с небес —
Прилетаем и гибнем,
Чтобы светом уйти в небеса.

Мы можем бояться смерти, а можем слиться со стихами и энергией
и познать вечность, стать светом. Потому что человек, способный
говорить стихами, является светом. Этой энергией он вдохновляет
людей и меняет пространство.

Однажды мой друг пришел ко мне вечером и мы говорили стихами.
Точнее говорил я. Он не спал всю ночь и с утра у него родилось его
первое стихотворение.

А что такое первое стихотворение? Он был счастлив! Всю ночь ему
шла информация.

В свое время я был на потоке порядка 2,5 месяцев. С одной стороны
это дар, с другой – проклятье. Я не спал и говорил только стихами.
Я видел человека – описывал его стихом. Эта информация не была
моей, она шла из космоса. Вы только открываете для нее язык



и пропускаете через себя, но пропуская через себя, в вас рождаются
новые чувства и ощущения, которые с вами на всю жизнь.

Представляете, у одного человека спектр и палитра красок – 10,
а у другого 1000. Вы можете стать богаче, создавая стихи 1000 раз. Вы
прочувствуете 1000 ощущений, которые не может прочувствовать
обычный человек. И вот вы уже интеллектуально развиты, вы красиво
говорите.

Попробуйте увидеть и то, что вам понравится – позвольте прийти
стихотворению, можете просто надиктовать в телефон.

Если вы возьмете себе это за правило, то к вам будут приходить
хорошие стихи. Вы будете запечатлевать и показывать события.

Как-то рядом со мной сидела девушка, в период, когда я 2,5 месяца
говорил стихами. Она попросила что-нибудь о ней рассказать.
А я видел, что она живет с мужчиной, не любит его, что она типичная
и мне не интересно с ней общаться.

Моя задача была стихом нокаутировать ее, чтобы она больше ко мне
не приставала:

Страх рождает боль,
Боль рождает страх.
Трудно жить одной,
А не просто так.
Коротая дни —
С нелюбимым жить.
Делая как все —
О себе забыть.

Она была поражена.
Друзья, не забывайте о себе. Развивайтесь. Развивайте голос вашей

души. Говорите и радуйте этот мир. Сотрясайте воздух информацией,
которая проходит сверху через вас, выражайте свои мысли.
Не стесняйтесь.

Секрет бессмертия – в свободе.
Ты наблюдаешь за собой.
Живешь так странно – не по моде.



Сливаясь с вечной пустотой.

Материя – лишь преломленье света,
А ты есть свет, струящийся с небес.
Дух рассказал мне песню эту.
И в этой песне я исчез.

Задание очень простое: исчезните в свете, позвольте свету
войти в ваш дух. Напишите свой первый стих, второй,
третий. Пусть эти стихи слышат другие. Не стесняйтесь.
Радуйтесь. Радуйте людей своими стихами.

Полюбите это состояние кристаллизировать мысли и говорить
стихами. Делайте это регулярно.

Это очень хорошая привычка. Если вы научитесь говорить стихами,
то будете как маэстро ощущений, который сохранит и аккумулирует
в себе свет.



Часть 16. Утренние ритуалы
Я сплю на жестком полу, так как именно там тело может

расслабиться. Забудьте про все мягкие матрасы и удобства.
Чтобы тело было здоровым, чтобы оно расслаблялось, нужна

жесткая поверхность.
Если расшифровать слово «спина» – это «спи на», то есть полезнее

всего спать именно на ней.
Как происходит пробуждение?
Мои внутренние привычки немножко похожи на старые сказки.

Я начинаю день с левого колена, начинаю крутиться и обкатывать свое
тело, чтобы одно движение переходило в другое.

Задействую все: локти, колени. Можно немного поползать.
Разогрейте свое тело.
Первое, что я делаю – встаю на голову.
Когда вы расслабитесь, если вы не доспали, то можете заснуть

на голове. Я один раз проспал так полтора часа.
Главное не спешить.
Пробуждение около 6 утра. Но сначала, как только проснетесь –

запишите свой сон, имейте книжечку под подушкой, а потом
занимайтесь утренней практикой.

Я прогреваю свое тело простыми упражнениями, все они
выполняются по 21 разу:

1. На позвоночник. Начинаются упражнения с круговых движений
(кружение).

2. Лежа на спине, синхронно поднимайте ноги, не сгибая колени,
и делайте наклоны шеей.

3. На коленях выполните кивки головой.
4. Принять позу перевернутого стола (йога).



5. Принять позу собаки мордой вниз (йога).

И только после этого начинается мой день. Я промял тело, разогрел
вестибулярный аппарат. Теперь нужно выпить чай. Потом серфинг
и волейбол, если я на море, в 11:00 первый прием пищи.

Первую половину дня я посвящаю себе. Поэтому если у вас бизнес,
дела и работа, которые, как правило, начинаются с 10 утра,
то вставайте в 6:00 и разгоняйте кровь. Посвятите это время себе.

Самое главное, встав с утра на пустой желудок, у вас чистый,
кристальный рассудок. Вы знаете, как решить любую задачу. Знаете,
где и когда нужно быть.

При пробуждении вся энергия и весь мир только для вас. Вы
разогнали кровь, посвятили время себе, чтобы увидеть, как правильно
принять решение. Если вы научитесь этому и будете пользоваться
дневным сном (делить день на два), то ваша жизнь будет интересной
и насыщенной, в два раза длиннее, чем у других.

Если живете за городом, то походите утром босиком, умойтесь
росой, искупайтесь в природном источнике, не вытирайтесь
полотенцем, дайте воде высохнуть самой.

Пробуждение должно быть естественным.
Если вы будете спать на жестком полу, взаимодействовать

с жесткими плоскостями, полюбите их, то вы будете воспринимать их
как матрас. Если вы когда-нибудь упадете, то не поломаете кости.

Все плоскости, жесткости, стены и углы – все становится мягким,
потому что ваше тело пластичное, крепкое и не привыкло к комфорту,
который убивает.

Мы все привыкаем к комфорту и сытости, хотя развивают нас голод
и холод. Парадокс: то, от чего мы бежим – нас и развивает.

Задание: не бежать от себя, попробовать спать
на жестком полу.

Сначала, возможно, будете чувствовать углы, дискомфорт – это
хорошо. Это потому что в вашем теле скопилось напряжение за долгие
годы. Оно уйдет, когда вы расслабитесь, ваша голова станет более
ясной, а тело более стройным, красивым и плотным.



Попробуйте спать на полу и если эта привычка станет вашей, то вы
действительно будете сильно прогрессировать и будете благодарны
за этот совет.



Часть 17. Счастье – сейчас
Никогда не откладывайте ничего на завтра.
Как много ситуаций и событий в вашей жизни, когда вы хотите

расслабиться и посвящаете время себе? Переносите все на завтра?
Происходят две вещи:
1. Или вы совсем не делаете что хотели, или за вас делает кто-то

другой.
2. Или вы про них забываете, или делаете по такой запаре, что все

выходит некачественно.

Находитесь всегда в расслабленном состоянии, но решайте все
в моменте.

У меня порядка 20 бизнесов и все, что я делаю – нахожусь с пустой
головой и моментально принимаю кардинальные решения. Их может
быть несколько, связаны они могут быть с деньгами, какими-то
неприятностями или задачами. И если в моменте ты не примешь
правильное решение, то потом нужно будет принимать два или три.
Потому что если не ликвидировать ситуацию в зачатке, она будет
прогрессировать и получится как Змей Горыныч – рубите одну голову,
вырастает две.

Почему мы устаем? Потому что эти дела накапливаются.
В 90-х ко мне обратились за помощью. Я выполнил свою часть,

а они мне не заплатили, собрались уезжать – их трое, а я один.
– Мы не отдадим тебе деньги, – говорят они, – потому что ты

барыга. Ты нам оказал ряд услуг, но мы не будем тебе платить. У нас
ребята есть в тюрьме, мы твои деньги им отправим.

Обычный развод, когда человека кидают.
Их трое, я один. Но я всю жизнь занимался единоборствами, боксом,

я живу по справедливости и правде. Я был уверен, что своим трудом
заработал эти деньги и они должны мне их отдать.

– Зачем звать ваших братков, друзей, назначать какие-то встречи,
если я готов решить с вами вопрос сейчас? Или вы ляжете, или я.
Посмотрим, кто прав.



Я был на 100 процентов настроен решить все в данный момент.
Ребята были сильнее меня, были больше. Но глядя мне в глаза, они

отдали деньги и ушли.
Потому что я был прав и у меня была решимость.
Научитесь поступать по справедливости. Не так, как выгодно вам,

а по середине – как выгодно и вам, и человеку. И когда вы привьете
себе это качество, вы будете решать вопросы мгновенно.

Почему мы не решаем вопросы? Совесть говорит одно, а делаем так,
чтобы было выгодно.

Нужно научиться быть четкими – это самое главное правило. Так
как вы будете в моменте решать ситуацию, действовать правильно
только тогда, когда вы справедливы, без колебаний. Вы видите
истину – она всегда одна, она логична и ясна.

Не зарывайтесь в кругу колебаний и сомнений в поисках выгоды.
Делайте, как чувствуете и как было бы правильно.

Когда вы привьете в себе это качество, вы сможете мгновенно
принимать решения.

Представьте себе мир, как стекло – где это ваши проблемы, вы
ставите на нем точку, стекло рассыпается и вы видите мир реальным,
каким он есть.

Этот образ помогает мне решать вопросы. Когда ко мне прибегают
с пеленой на глазах, я представляю стекло, ищу точку, бью в нее своим
решением и стекло распадается:

– Это было так просто! – восклицают люди.
Нет безвыходных ситуаций, есть ваш страх и неспособность

принять решение. Иногда решения могут быть вам в минус.
Я как-то пообещал оформить определенный груз за определенные

деньги. Ситуация изменилась, сумма выросла.
Я пообещал – я попал. Но я взял ситуацию на себя, я горд, что держу

свое слово. Кто из вас тоже гордится тем, что держит слово? Это
важно.

Когда вы поступаете нелогично, что-то теряете, вырабатывается
одно – способность решать проблемы в моменте. Это состояние,
которое поможет вам позже зарабатывать миллиарды. Вы
компенсируете все деньги.

Почему иногда тянет к некоторым людям? Они порядочные, четкие
и выработали в себе эту структуру. Вы чувствуете в них эту силу, но не



имеете ее в себе. И вас тянет к ним, чтобы обрести это знание.
Поэтому при возникновении неприятной ситуации примите решение

в моменте. И после у вас будет в 10 раз больше энергии. Вам дадут
гораздо больше, потому что вы решили эту ситуацию, сохранили
пустоту для новых решений.

Не держите в голове одну ситуацию, научитесь находить правильное
решение, представлять этот образ – образ стекла, как вы бьете по точке
своим решением, и оно рассыпается. Научитесь ясности сознания
и действий.

Возможно, то, что вы увидите, разочарует, но это ваша реальность.
Лучше сразу получить отрицательный результат, чем он станет
вдвойне отрицательным. Научитесь проигрывать, радуйтесь
проигрышам, как и выигрышам. Не теряйте себя и кристально чистое
восприятие этого мира.

Задание: найдите 5 нерешенных дел, которые вы можете
решить в данный момент. Решите их и получите от этого
радость. Не важно, что решение где-то может принести вам
боль, оно избавит вас от ожидания чуда, освободит место для
прихода новых людей и информации в вашу жизнь.

Не откладывайте надолго, решите сегодня 5 дел.
Решите сейчас, посмотрите, как к вам придут чувства радости

и гордости. Эта волна даст вам силы и бодрость, что очень важно
в бизнесе.

Обретите эту силу.



Часть 18. Автор своей жизни
Слышали поговорку: «Как говорим – так и живем»?
Послушайте, как вас слышат со стороны люди вокруг вас.
Когда вы спрашиваете человека, чем он занимается, и он отвечает

вам односложно, например, что работает, вы начинаете рассказывать
ему что-то о себе, а он просто: «Вау! Ничего себе!», а потом говорит,
что он с кем-нибудь куда-нибудь пошел, как-нибудь провел время.
А после вашего общения он говорит вам «спасибо».

Наша беседа на 99 процентов состоит из одних и тех же корней слов.
Когда мы их произносим, то вибрации корней меняют пространство.
Заменяйте слово «работа», которое от слова «раб», на «труд» или
на «создаю».

Не говорите «куда- или с кем-нибудь», а четко говорите куда и с кем.
А когда удивляетесь, то никогда не говорите «ничего себе», то есть
не желать себе ничего. В конце не говорите «спасибо» – «спаси Бог»,
а скажите «благодарю» – «благо дарю».

Представьте Создателя, к которому вы подходите со «спаси, Бог»,
как он будет к вам относиться? Со страдальческим лицом будет
утирать вам сопли и слюни?

Нет. Ему нужна благодарность, когда вы подарите благо, тогда и он
вам подарит благо.

Никого не дергайте, не отвлекайте, чтобы вас спасали. Спасение
утопающих – дело рук самих утопающих. Перестаньте тонуть в своем
невежестве. Если вы это сделаете и начнете с гордостью говорить, что
вы трудитесь, у вас будет свой бизнес, если вы начнете говорить четко
то, куда вы идете и избавитесь от «если/ничего себе», то ваша жизнь
поменяется. Вы будете желать всему миру благо и добро, и в ответ они
придут к вам.

Благодарите этот мир, друзей.
Если вы встанете прямо и скажете «спасибо», то почувствуете, что

вибрации этого слова идут вниз, а вот «благодарю» делают волну
вверх.

Попробуйте произнести. Чувствуете, насколько по-разному они
идут? Посмотрите, как говорят люди, у которых много слов-паразитов,



разве могут такие быть успешными? Если только
среднестатистическими, с кучей таких паразитов, которые не дают сил
и новой энергии.

Задание: научитесь слушать людей и не говорить «спасибо/
ничего себе/работаю», замените эти слова. Посмотрите, как
поменяется ваша жизнь.

Встретились не зря – это встретились не видя. Я желаю вам
встречать людей «зря», то есть видя друг друга.

Не бойтесь убирать частицу «не», если научитесь ее убирать, то сила
намерения ваших слов сильно вырастет.

Будет очень сложно, потому что это все въелось в мозг,
но потихонечку вы начнете видеть. И я желаю, чтобы вокруг вас
не было «чуваков и пацанов» – слов-паразитов, которые так любит
молодежь.

Потому что «чувак» – это кастрированный баран, наверное, если они
среди ваших друзей, то это не очень приятно, а «пацан» – еще хуже.

Прежде чем произносить слова из нашего лексикона, попытайтесь
узнать корни, их смысл. Замените неправильные слова.

Всех ребят вокруг себя я называю «друзьями» – людьми, которые
дружат. Восточные ребята говорят «брат». То есть если мы чувствуем
близость, давайте показывать эту близость и не оскорблять ребят.
Я думаю, никто не хочет находиться в окружении кастрированных
баранов, но когда мы используем слова-паразиты, а потом задаёмся
вопросом, почему нас обманули или друзья такие нехорошие,
то знайте – они являются теми, кем вы их называете, потому что
вибрация слова, которое вы произносите, и притягивают людей в вашу
жизнь.

Попытайтесь контролировать себя, посчитайте свои слова-паразиты,
найдите у себя хотя бы пять – а потом начнете видеть дальше
и больше, к вам в голову сама будет приходить информация, как вы
будете расшифровывать слова. Вы поймете одну истину: человек
живет так, как думает и говорит. Поэтому научитесь говорить
правильно, следите за своей речью, избавьтесь от ненужных слов
и самое главное, посмотрите, как говорят окружающие вас люди.



Не бойтесь их остановить, объяснить и поправить. Когда вы кого-то
учите – вы учитесь сами.

Начните прямо сейчас, выпишите пять слов-паразитов.
Вы уже убрали слова «работа/ничего себе/спасибо/как-нибудь или

куда-нибудь». Ваша жизнь поменяется, а меняя свою, вы поменяете
еще и жизнь окружающих, что очень важно.



Часть 19. Бег от себя
Как научиться слушать себя? Именно себя?
Посмотрите, сколько в голове именно ваших мыслей: страхи,

желания, одержимая идея, голоса ваших родителей, друзей, образы.
Мы носим весь этот мусор постоянно, а где мы?

Вот вы заработали денег, у вас есть девушка, у вас всё как-то есть,
но на душе что-то не так. Вопрос всегда сосредоточен на заработке,
но что нужно вашей душе? Это как камень, который вы бросили, но не
получили ответа. Вам становится страшно. Вы бежите опять: в бар,
к друзьям, пить и курить, к девушкам. Вы всю жизнь бежите от себя.

Очень важно научиться слушать себя и понять, где вы.
– Что ты делаешь для души? – улыбаясь, смотря вам в глаза,

спрашивает странный человек, пока вы идете по улице.
– Я работаю. У меня жена и дети. Я ничего не делаю, нет времени.

Даже бывает отвращение, что ты говоришь какую-то ерунду – ну какая
тут душа? Тут концы с концами еле сводишь, а ты о душе говоришь,
дурак, – отвечаете вы.

И вот этот дурак – это маленький ребенок, который живет внутри
вас, на которого забили, обиделись и бросили.

Очень важно научиться слушать себя и понять, что все прочитанные
книги и заработанные деньги не имеют никакого значения, так как вы
их все равно потеряете или разрушите свое здоровье, если вы не знаете
кто вы. Зачем вы нагружаете себя информацией? Очень много людей
нагружают себя информацией и образованием, но сами не знают, кто
они. Потому что так родители сказали и их нельзя обидеть. А где вы?

Кто-то что-то сказал – вы поверили. Кто-то что-то приказал – вы
сделали.

А где вы?
Очень важно найти время для своей души.
Чтобы решать много задач и иметь огромное количество энергии,

я сказал себе, что меня нет. И меня нет тогда, когда есть я. Парадокс.
Есть тогда, когда я плаваю в озере, море или океане – в этот момент
в моей голове нет никаких мыслей. И когда нет мыслей, а тело



расслаблено, и я полностью перезагрузил сознание – я слышу свой
голос. Тихий, спокойный голос. И это есть я.

Вы можете найти себя, играя на музыкальном инструменте, танцуя,
занимаясь спортом. Вы есть вы, когда взаимодействуете со стихией
и сливаетесь с потоком действий.

Пускай каждый из вас сейчас найдет и запишет пять пунктов для
своей души, там, где вы есть вы, где набираетесь энергии и черпаете
вдохновение.

Представьте, что внутри вас есть маленький ребенок, который
плачет и обижается, которому вы постоянно обещаете и обманываете.
Так вы поступаете со своей душой, со своим чистым родником
энергии. А потом удивляетесь, почему у вас нет энергии, целый день
хмурая погода, вы не можете заставить себя встать.

Детей не нужно заставлять что-то делать, они и так постоянно чем-
то заняты. Вы просто убиваете своего ребенка. Научитесь слушать
и раскрывать себя.

С утра, когда я гуляю по парку и замечаю, как красива природа,
я понимаю, как решить вопросы в бизнесе, за долю секунды мне
приходит озарение. Потому что я расслабил свой мозг и свыше мне
приходит информация на уровне космоса и стихии, а не на уровне
страхов, желаний и дерганий. Поэтому любой успешный человек,
бизнесмен – он интуит, который умеет слушать себя. Он очищает свой
родник, данный ему с детства от природы.

Чистите свой дух от того хлама, которым нагромождает его социум.
И когда вы научитесь слушать себя, поймете кто вы, то научитесь
делать правильные шаги.

Задание: напишите, где отдыхает и радуется ваша душа.
В этом состоянии расслабьтесь и запомните тот голос, идею,
которая придет к вам в голову. Это будете вы, а идея будет
правильной. Когда вы воплотите эту идею, то поймете смысл
этой практики.

Это основная моя привычка, потому что если я не поплаваю два раза
в день по полтора часа, то это буду уже не я. Поэтому я спешу не на
свидание с девушкой, а на свидание с морем. Единственная женщина,



которую я люблю – это природа. Научитесь любить, а через любовь
понимать.

Представьте шкалу градусника, где температура поднимается или
опускается, также и ваша душа. Когда много хлама, то она постоянно
находится на нижнем уровне: хочу девушку, денег, все себе, мое, я –
примитивный уровень восприятия. И сколько бы вы не насыщали
этого паразита, он будет то уставший, то просящий. Человек
то опустошает себя, то опять чего-то желает.

А та энергия, которая поднимает вас, это и есть вы. Когда вы
слушаете себя, делаете что-то для души – рисуете, сочиняете стихи,
музыку, сливаетесь с природой, вы начинаете расти и ваша энергия
тянется к свету от вашего духа.

Научитесь поднимать вашу энергию вверх, чтобы цвести и расти как
цветок, а не опускать ее вниз, постоянно получая от жизни
удовольствия, вместо того, чтобы получать радость.

Практика научиться слушать себя значит разгонять энергию
и поднимать ее вверх.

Когда я плавал, у меня был нерешенный вопрос, который
заключался в том, что я хотел приобрести объект, но мне мешали это
сделать. И когда я плыл, то в моей голове была радость, а когда
я вышел на берег, у меня было четкое решение этого вопроса. И когда
оно созрело, то это решение в космосе решилось в мою сторону.
И решился он так только потому, что я расслабился и энергия пришла
ко мне свыше.

Если вы научитесь взаимодействовать со своей силой, вам не нужно
будет ее прилагать. Вы уже решили все на тонком плане. Это очень
глубокие вещи, потому что события происходят материально, не когда
вы напрягаетесь, а когда вы слушаете себя. Вашему духу для того,
чтобы перевести желаемое в материю, не обязательно трудиться и что-
то делать, он сделает это автоматически.

Это тяжело понять мозгом, но скрытым сознанием, чистым сердцем,
это можно и понять, и сделать.

Практикуйте и у вас получится.



Часть 20. Взаимодействие с миром
Мы уже научились слушать себя, а следующий навык – слышать

мир.
Замечали, что иногда жизнь вам говорит один раз через какого-то

человека, говорит другой раз через другого, третий и так далее, а вы
все делаете ту же ошибку.

– Вот мне же говорили! А я дурак! – в конце восклицаете вы.
Часто наше чувство вины переходит в хроническую стадию и мы

очень сильно стареем из-за этого, потому что корим себя за то, что
и так чувствовали вину. Мы набрасываем на себя двойное кольцо.

Когда я вспоминаю своего дедушку или многих пожилых людей,
то все они говорили:

– Мы потеряли день, там все плохие! – и обвиняют себя в том, что
они делали. Я видел, как увядал цветок жизни близких мне людей.

К сожалению, я был мал и не мог поделиться с ними этим навыком,
что нужно научиться слушать мир, разговаривать и взаимодействовать
с ним.

В свое время я ехал в город. Остановилась машина, вышел человек
и сказал:

– Сегодня доллар 10, завтра 20. Нужно закупать доллар.
Я улыбнулся, потому что в жизни много людей приходят и много

чего говорят, и если мы будем слушать каждого, то будем дергаться.
Но почему-то эти слова затронули меня и я сказал себе, что если мне
кто-то скажет это второй раз, я просто куплю на все свои деньги
доллары. Я мог купить тысяч на 50 долларов. Это было давно и скачок
был сильный.

И когда я подъехал к дому, пришел человек и сказал:
– А ты в курсе, что такое может произойти?
Для меня это был звонок. Я взял все деньги и побежал покупать.

Сделал и посмеялся. Потому что мир сказал мне, я сделал
и на следующий день доллар стал не 20, он стал 22, т. е. 120 процентов
за один день.

В своей жизни я сделал много таких шагов. Они не всегда были
правильными, но я научился слушать мир. Потому что когда мир



говорит с вами, то делает это через насекомых, листву на деревьях,
через любые состояния.

Мой друг очень сильно переживал, потому что его бросила девушка.
Мы гуляли, он начал рассказывать про нее, что она ушла, что он о ней
все еще думает, такое занудство! У нас всех есть друзья, которые
иногда впадают в состояние барана – влюбляются или теряют себя,
и когда вы их слушаете, хотите им помочь, они только отнимают у вас
время и оставляют осадок.

То же самое делал и я. Но я увидел ответ в мире: красивый листочек
падал с дерева, и ко мне за доли секунд пришло стихотворение:

Ты пришла и ушла,
Не оставив следа.
Словно падшие листья —
О них забываем.
Ждем весну, не понимая,
Что иллюзии, которые просто теряем —
Это только всего лишь листва.

Я рассказал ему этот стих, рассмеялся и сказал:
– Думай о своем корне! Ты забыл о корне и поэтому тухнешь. Ты –

мужик, и твой корень – это твоя суть. Зачем ты говоришь о листве,
которой нужно перегнить и забыть о ней, просто будь сильнее.

Мой друг улыбнулся, обнял меня и сказал:
– Да, я действительно забыл про свой корень.
Он больше не повторял этот бред.
Мы можем исцелить человека благодаря тому, что мы научились

взаимодействовать с миром, слушать его.

Задание очень простое: послушайте мир и запишите, что
он говорит вам. Записывайте и смотрите, сколько из этого
сбудется. Если события начнут сбываться, значит, вы
научились слушать мир.

Невозможно научиться слушать мир своей головой, его можно
слушать только сердцем. Не пытайтесь переводить все в информацию,



эта информация должна прийти к вам, когда вы научитесь слушать
себя и научитесь взаимодействовать с миром, слушать его.

То есть:
1. Слушать себя.
2. Слушать мир.

Объедините эти навыки и станьте магом своей жизни. Вы сможете
видеть то, что будет, проецировать и участвовать в том мире, который,
как вам кажется, вы сами создаете.

Или вы расслаблены и плывете по течению своей судьбы.
Не важно так это или нет, главное, что вы знаете, кто вы и что

научились слушать мир.

Больше информации от Юры Ра



Часть 21. Не цепляйся за образ
Очень важный навык не ходить в маленьких шортах, из которых вы

выросли, но в которых продолжаете бегать. Или не носить всю жизнь
одну одежду.

Нам кажется, что мы этого не делаем, но мы постоянно к этому
возвращаемся.

Представьте, что у нас есть ластик. Мы его трем – у нас он только
один, мы сотрем его. Посмотрите, что мы делаем: я – семьянин, это
один образ, или я – бизнесмен, потому что каждый день напрягаюсь
и зарабатываю деньги – и уже это другой образ.

Мы находимся в одном образе и поэтому устаем, истощаемся.
Я понял это с детства. И в детстве я очень любил задираться
и обзываться. И когда я в школе обзывался на больших парней, они
подбегали ко мне, чтобы побить, я говорил:

– Это не я! Это мой брат-близнец!
И они верили и искали моего брата-близнеца.
Это продолжалось какое-то время и потом произошла расплата. Они

подловили меня в гардеробе, узнали, что нет никакого брата, и хорошо
меня наказали. Научили.

Но неделю или две, когда я обзывался, а они подбегали, я менял
поведение и немножко прическу, говорил про плохого брата, как я был
счастлив! Но я был и тем, и другим.

В свое время я понял какого это. Сам начинал смеяться,
расслабляться и получать огромную радость от жизни.

Вы можете создать себе очень много образов.
Я жил в достаточно элитном доме и мне стало скучно, там были

уважаемые люди, все друг друга знали, было все чисто, я сказал
консьержу, что у меня есть брат, он сумасшедший и зовут его Василий.

Я надел вещи рабочего, вышел через черный ход и вошел в подъезд.
Я ходил криво, перекосил лицо, подошел к лифту и стал пи́сать.

– Вася, здесь не надо! Туалет там, – закричала консьерж.
Она начинала кормить меня, говорить, рассказывать про свою

жизнь. Я начал понимать, насколько люди раскрыты и как общаются
со слабоумными. Я понял, что слабоумие не у тех, у кого оно есть,



а у тех, кто с ними общается. Потому что когда я выходил на улицу как
Вася, люди замирали, искажали лица и смотрели на меня. Но я-то
играл Васю, а они становились им на секунду.

Тогда мне пришла гениальная идея, что мы все отражаем друг друга.
Поэтому, если вы устали, то вы видите тоже усталых людей, если вы

замучены, вас обидели или обманули, то вокруг вы видите таких же
людей, так как ваше внимание сосредоточено на этом.

В жизни есть тысячи цветов и интересных мест. И когда вы
научитесь играть образами, то научитесь менять свою жизнь за доли
секунды. Как по мановению волшебной палочки выходить
из ситуации, которая будет наполняться энергией в вашу пользу.

Когда у меня было очень много неприятностей, я, даже не меняя
образа, просто посмотрел, пока ехал в поезде, на зверька – росомаху,
как он один начинает взаимодействовать с пятью львами и выигрывает
бой, как он отгоняет стаю волков.

Я представил кучу чиновников, которые хотят заработать
и разорвать меня, и что я – тот зверек. И когда я приехал, у меня был
огромный источник силы, я знал, что я – росомаха, что я выиграю.
И я выиграл в неравном бою.

Найдите тот образ, будьте им, слейтесь с ним. Образ, который
наполнит вас силой.

Я практиковал языки, а девушкам очень нравились иностранцы.
И вот я заметил красивую девушку, которая стояла у метро, я попросил
ее помочь, подсказать как пройти куда-то и по-английски спросил, что
она делает.

– Я жду подругу, ответила она.
– Зачем ждать, ведь наша жизнь – это действие, – сказал я ей, –

давай танцевать!
– Нет музыки.
Я начал петь, мы стали танцевать бачату, она стала смеяться.
– Какой хороший город, – с улыбкой сказал я, – я завтра уезжаю,

какая ты восхитительная!
Когда пришла подруга, она по-русски произнесла:
– Ой, смотри, какой парень! Он оттуда-то, я с тобой не пойду,

а пойду с ним!
И вот она выбрала меня, мы хорошо провели время. А через пару

дней она увидела меня в компании русских ребят, где я говорил



на русском. Она покраснела, ей было очень неприятно.
Это нехороший поступок. Но этот образ и то состояние до сих пор

вызывают улыбку и смешат меня. Потому что в этом поступке
раскрываются люди.

У меня был друг и мы знали много языков, говорили, что мы чехи.
Общались с русскими девушками, якобы не понимая русскую речь.
И они обсуждали кто кому понравился прямо при нас.

Вы можете слышать мнение людей, обращенное к вам, которое вы
никогда не услышите и это расширит ваше сознание, если вы
научитесь менять образы.

В свое время я представил, что меня зовут Тони и я итальянец,
который может говорить на испанском. Я уехал в Испанию, говорил,
что я Тони и ходил в рестораны, питался там, где никогда не питался
Юра Ра. Тони общался с девушками так, как никогда не общался Юра
Ра.

За неделю у меня было столько приключений, сколько я в своей
обычной жизни не имею за год. Но они были не у меня, а у Тони.
И когда я приехал домой, я решил все вопросы с легкостью, хотя
до этого они мне казались неразрешимыми.

Задание: придумайте себе образ. Пусть этот образ будет
какое-то время вами. И когда вы вернетесь к своей обратной
жизни, вы посмотрите на нее с другой стороны.

Чтобы увидеть пространство, нужно научиться выходить. А помогут
вам и одежда, и разные города.

Не будьте постоянно в одном образе, потому что когда вы в одном
образе, то не видите мир, устаете. Вы стираете свою суть, как ластик,
которым постоянно трут.

А представляете, если этот ластик – ваша суть, но у вас еще пять
образов? В этом секрет вечности.

Если вы научитесь не привязываться, не цепляться, научитесь играть
образами, то будете очень долго успешными, сильными
и жизнерадостными.



Часть 22. Креативное восприятие мира
− залог успеха

Я всегда играл сам с собой.
Когда-нибудь наблюдали, чем отличается ребенок, который

развивается и из которого вырастет настоящий человек, от ребенка, что
будет вести среднестатистический, паразитический, потребительский
образ жизни? Ребенок, который развивается, он играет сам с собой,
например, в солдатиков, потом он пойдет играть во двор, придумает
свою игру, а ребенок, что не развивается и растет неправильно, будет
постоянно манипулировать вами, станет вампиром, требующим вашего
внимания, и начнет постоянно капризничать. Поэтому некоторые
родители измучены и говорят, какой у них тяжелый ребенок, а другие
родители счастливы.

Моя мама была счастлива, я был тем ребенком, которого можно
было смело оставить в квартире на целый день, так как я постоянно
придумывал игры, рисовал солдатиков, вырезал их, кидал кубик,
устраивал сражения и отрабатывал силу намерения. Как я это делал?
Я противопоставлял одного солдата пятерым, а десятерых –
пятидесяти, и мне очень не хотелось, чтобы выигрывали те, кто
в большинстве, поэтому я так с детства развивал намерение: где десять
побеждали пятьдесят, хотя я кидал кубик честно, только с одним
намерением победить. Это была первая игра с детства, которая
формировала мое сознание.

Мой дедушка научил меня рисовать и вырезать солдатиков,
создавать свои армии. У меня было множество воинов –
от первобытных до средневековых, нарисованных ребенком
и вырезанных из бумаги. Когда я стал постарше, то придумывал игру
и говорил себе:

– Я не уйду, пока не отобью от стенки теннисный мячик 100 раз,
потому что если уйду, то меня победили.

Я мог провести так час, иногда два, но моей задачей было победить
самого себя. Сейчас я играю в настольный теннис очень сильно, даже
тренировался со сборной города и в свое время выигрывал у хороших
теннисистов, хотя техники у меня нет. Намерение и чувство мяча



остались с детства. Поэтому чем больше вы играете и придумываете
игры – тем сильнее и оригинальнее вы становитесь.

В бизнесе мы тоже играем. Но когда мы играем и говорим: «Да
будет так!», то делаем это, идем до конца и выигрываем, а когда у нас
степень важности очень большая, мы трясемся и проигрываем, потому
что в детстве не научились играть, поэтому мы сейчас относимся
к бизнесу не как к игре, а как к чему-то серьезному,
сверхъестественному и очень нужному. Поверьте, если вы обретете
легкость и будете выдумывать себе игру – ваши бизнесы будут как
игра, вы выиграете, не потеряете себя, обретете опыт и останетесь
победителем.

Задание: придумайте себе две-три игры на интуицию.

Недавно мы сидели с ребятами и я предложил игру:
– Вот виноградинка, вот семечка и лимон. Давайте я покажу вам

одну из этих фигур, а вы подумаете и я скажу, о чем конкретно.
Если человек побеждал, то оставался, если проигрывал – то выходил

из игры. Из круга осталось три человека, победила девушка, которая
отгадывала и читала все мысли. Эта игра была придумана за долю
секунды, потому что игр миллионы, но ваше сознание скованно
и боится играть.

Общаясь с друзьями, не стесняйтесь предложить им игру и тут же ее
придумайте. Это очень легко, если вы расслабитесь. Вам это
понравится и ваши игры, возможно, войдут в историю, возможно даже,
что поменяют мир, а самое главное – поменяют вас.

Есть одна игра, которая сделала меня сильным в спорте. В свое
время я занимался боксом и ребята тренировались каждый день. Я был
сачком и решил лето оставить себе: погулять, подурачиться,
познакомиться с девчонками и просто отдохнуть.

Я придумал себе игру, чтобы не отстать от ребят и стать более
продвинутым – приехал на залив, там была куча больших камней
и я кидал их, отрабатывая удары правой и левой. Задача игры была
в том, что когда я легко кидал камни, то тот камень – тяжелый,
который упал последним, я отходил от него на полтора метра
и проводил черту. Моей задачей было перекинуть все камни – а их
примерно 50 – за черту, а если я не перекидывал, то кидал снова. Так



у меня начинался бой с самим собой по 3–4 часа, я ненавидел эти
камни, потому что какой-то срывался, недолетал или начинал идти
дождь – стихия гневалась, но я дал себе обязательство, что я перекину
тяжелые камни.

Какая же это радость и гордость за себя, что я перекинул последний
камень! Вы идете, как Рокки, вы победили! Вы победили себя
и понимаете, что это принесет вам победу в жизни. Мы можем
выработать в себе этот вкус победы и научиться взаимодействовать
с игрой, дающей его. Поэтому, если вы хотите стать победителями,
очень важно научиться придумывать игры, в которых вы сможете
гордиться собой и чувствовать вкус победы.

Когда я пришел после лета, ребята боксировали технично и хорошо,
тренер спросил меня:

– Как ты провел лето?
– Отдыхал, туда-сюда, – ответил я.
И когда в зале было много людей, ребята били по груше – такой

большой и здоровой, под 90 килограммов, я подошел и ударил по ней.
Груша стояла и тряслась – я пробил ее кожаную оболочку ударом.

В следующий раз, когда пришел тренер и посмотрел мне в глаза,
я смутился.

– Не убей никого, – сказал он.
Поэтому, когда вы можете превзойти самого себя, это может стать

хорошим примером для остальных.

Больше информации от Юры Ра

Обещанный подарок

Общество нас учит думать, учит работать головой. Учимся в школе,
в университете, потом рисуем бизнес-планы. Я в своей жизни всегда



шел по интуиции и всегда делал от души. Но это было не сразу. Меня
так же захлестнуло желание заработать, иметь успешный бизнес.
И я терял. Терял до тех пор, пока не остался у разбитого корыта в 20
лет. И я задался вопросом: сколько мне нужно для комфортной жизни.
И сумма была совсем другая, не те большие деньги, которые
я зарабатывал.

И многие из вас, кто читает эту книгу, наверное, тоже начинали
с нуля, и, может, не один раз в жизни. И это самое интересное. Силен
не тот, кто упал, а тот, кто встал. Тогда он по-настоящему обрел силу.
И вот тогда на оставшиеся деньги я купил квартиру. И моим желанием
было иметь всего лишь 1500 долларов в месяц. Я задал себе вопрос:
зачем большие деньги, сколько мне нужно и что нужно, чтобы этот
минимум обеспечил мое душевное спокойствие? И произошло чудо.
Я сделал это от души, не спеша и получил в два раза больше.

Поэтому, когда вы хотите сделать от души, первое – вы не устаете,
второе – мир вам дает в два раза больше.

И когда я писал эти 22 привычки, я так же от души хотел дать вам
как можно больше навыков, которые в течение моей жизни мне
помогали. И получилось ровно в два раза больше. Поэтому очень
важно, чтобы мы не только говорили, но и следовали своим правилам.
Ознакомьтесь еще с 22-мя привычками и начните проживать свою
лучшую жизнь!



Часть 23. Очищение огнем
Для этой привычки нужно только ваше внутреннее состояние

и внимание. Здесь ничего не придется понимать или делать, нужно
только одно очень простое действие – зажечь свечу.

В чем суть? Когда я ложусь спать, то зажигаю свечу. Огонь очищает
сознание. Это очень полезно тем, у кого плохое зрение – просто
ни о чем не думайте и смотрите на свечу. Ведь когда мы много
трудимся, у нас блокируется позвоночник, появляются зажимы,
напрягается голова и может садиться зрение.

Посмотрите, как много людей с очками. В мое время их практически
не было, а сейчас 80 процентов с плохим зрением и это из-за того, что
у нас напряжены голова и спина, то есть пока вы не уберете
напряжение, оно будет переходить и разрушать ваше тело, переходя
с одного на другое.

Поэтому, когда вы смотрите на свечу – огонь очищает и расслабляет.
Когда вы ни о чем не думаете, свеча заходит в ваше сознание
и происходит чудо.

У меня было очень много знакомых, которым я советовал смотреть
на свечу, вместо коррекции зрения. Пару месяцев они себя заставляли,
потом им понравилось состояние, когда они ни о чем не думают,
дальше они начали чувствовать, как огонь начинает исцелять. Когда
мы сидим у камина, можно смотреть на огонь и зрение будет
восстанавливаться. Поэтому, если сидите у компьютера или просто
устали, очень полезно посмотреть на огонь.

Практика гораздо глубже. Когда я ложусь спать, то испытываю
состояние благости и благодарности этому миру за этот день.
Испытываю это состояние и каждый раз пытаюсь усилить его.

Что происходит? Эта свеча должна гореть 1,5 часа, когда вы
находитесь в состоянии – знаете, как бывает, что вам с одним
человеком приятно общаться и с ним расцветают цветы, а с другим
болит голова и от него хочется убежать? Также и огонь – он живой, он
реагирует на ваши мысли и состояние, и когда вы с ним подружитесь,
в вашем состоянии будет вечность. Лично я дошел до 17 часов – свеча



горела и воск не исчезал. Мы все маги и каждый может посмотреть,
насколько он крут.

Зажгите свечу и ложитесь спать – она сгорит через 1,5
часа, ничего страшного. На следующий день опять зажгите
свечу, попытайтесь очистить свое сознание и быть добрым,
благостным, благодарным. Уберите низкие вибрации или
просто ни о чем не думайте.

Когда вы полюбите то состояние, в котором вы засыпаете
и поверите, что огонь очищает, то проснетесь и свеча все еще будет
гореть, хотя вы проспали 8 часов. Будете делать дела, а свеча
продолжать гореть.

Поверьте, человек, у которого свеча горит 5 часов очень сильно
отличается от того, у которого горит 10. А 10 отличается от 17 – это
разные уровни, поэтому начните эту хорошую привычку, которую
я сам часто практикую даже если еду куда-то отдыхать – у меня всегда
свечи и спички с собой.

Когда я сплю, зажигаю свечу и помимо моего состояния горит две
свечи: обычная и огонь моей души. И когда эти две стихии
объединяются, происходит маленькое чудо, о котором я вам пытался
сейчас рассказать.



Часть 24. Взаимодействие с энергией
противоположного пола

Приведу вам примеры из своей жизни, как взаимодействовать с этой
энергией так, чтобы она вас развивала.

Посмотрите, с какими мыслями ходит большинство ребят, например,
о ночных клубах – эти мысли примитивны. «Найти кого-нибудь, чтобы
с кем-то переспать», то есть люди не развиваются, а деградируют
в сексуальных отношениях. Я не буду говорить о девушках, так как
они, как правило, получая такой опыт, ненавидят всех мужиков,
потому что «они козлы и пытаются нами воспользоваться». И потом
сидят в этом клубе разбитых сердец, обсуждают, кто кому что подарил.
Меня никогда не радовала эта картина.

Поэтому вот вам еще одна моя постоянная привычка, которую
я практикую даже сейчас: мне было около 20 лет, у меня был друг
и когда мы приехали в Москву, то была у нас игра с очень жестким
правилом – только две попытки, чтобы подойти к девушкам
по правилу «впусти – накорми – спать уложи».

То есть мужчина должен был подойти к той девушке, которая бы
пригласила его к себе, накормила и уложила спать. И если мы
не выполняли это условие, то ночевали у вокзала. Это реальная игра,
в которую ты себя сам погружаешь и реальная ситуация, где ты должен
научиться чувствовать, видеть мир, а также не ошибаться.

Как водится, в каждой игре есть те, кто играет честно, и те, кто
дурачится. Я придумал правила, мы с другом пожали руки – друг был
красавчик, похож на Тома Круза, накаченный, молодой. И вот мы
разошлись, я сидел и наблюдал за ним, улыбаясь. Потому что он
подходил к одной девушке, второй, третьей – хотя можно было
подходить только дважды.

– Ты что делаешь? – окликнул я его.
– Да не, ничего, я стою, – отвечал он.
Мне было смешно и произошло чудо: так как я не суетился и просто

наблюдал за пространством (когда начинаете что-то делать,
не пытайтесь быть первым, бежать, нужно освободить свое сознание.
И главное не кто стартанет, а кто придет первым к финишу), и пока



я наблюдал за другом и улыбался, на меня обратила внимание
девушка – сильная и способная что-то дать, потому что другие лишь
будут показывать свою красоту и привлекать мужчин.

Это была простая девушка, работавшая администратором кафе, где
я сидел.

– Почему вы смеетесь? – спросила она.
Я ей объяснил правила игры и улыбнулся. Она сказала, когда

заканчивает работу и пригласила меня, сказала, что накормит,
предварительно узнав мое любимое блюдо (грибной суп).

– У меня как раз такой дома, – сказала она.
Это был мой первый выстрел и я попал в цель. У меня было

хорошее настроение, я продолжал наблюдать за другом, подшучивать.
У меня было еще два часа времени, пока она закончит работу.

Опять же, помните, как я сказал вам о правилах? Когда вы ставите
правила, очень важно понимать, что они тут же поменяют ваше
сознание и это знакомство с девушкой – не просто сексуальное
влечение, это квест выживания, вашей внутренней интуиции. Очень
мощная практика.

Я наблюдал, у меня были желтые кроссовки. Я хотел подойти к той
девушке, которая из себя что-то представляла – не как присоска,
высасывающая энергию и деньги, а которая могла бы предложить
по правилу «впусти – накорми – спать уложи». Я увидел интересную
девушку, которая шла в солнцезащитных очках, хотя солнца не было,
и она обратила внимание на мои кроссовки, гордо пройдя мимо.

– Девушка, вам понравились мои кроссовки? – просто спросил я. –
И вам не нравится, когда пикаперы подходят к вам? И я знаю, что вы
самостоятельная, независимая и живете одна. Я чувствую это.

– Да, – взорвалась она, – это так видно?
Этим она выдала себя, я попал в точку. Она заинтересовалась.
Второе действие было очень простое: я сказал, что не буду отнимать

ее внимание, но я могу дать то, что ей нужно. И если у нее есть
любопытство и она готова к новому, то вот номер, по которому мне
можно позвонить вечером. Я буду готов удивить так, что она запомнит
этот день на всю жизнь. А сейчас, мне было приятно пообщаться,
но я не буду ее больше отвлекать.

Я начал беседу и оборвал ее, заинтересовав. Я забыл про эту
историю, потому что меня ждала девушка.



– Ладно, дружище, – я позвонил другу, – ты, наверное, ни разу
не выстрелил, но я тебя приглашаю покушать грибной суп.

И вот мы едем к девушке, едим грибной суп, и в этот момент звонит
другая. Я называю адрес, за мной приезжает красивая спортивная
машина, в которую я сажусь и уезжаю.

Я прожил эту жизнь и провел свое время с потрясающими
девушками, потому что я притянул их этим правилом.
Я сконцентрировался. А когда без концентрации вы просто
знакомитесь для того, чтобы потешить свою плоть – это грех, но когда
вы придумываете себе игру, правила, которые развивают вас, то вы
можете очень сильно развивать свое взаимодействие с женской
энергией.

Наша суть, как мужчины, раскрыть женщину, чтобы ей стало лучше,
чтобы она чему-то научилась, поэтому в своей жизни я не пользовался
девушками, я пытался им что-то дать – практики, объяснять что-либо,
выравнивать спину, делать что-то хорошее, чтобы потом их энергия,
тепло отражались на меня.

Так что, ребята, придумайте себе правила или возьмите
моё, но научитесь взаимодействовать с женским полом так,
чтобы не пользоваться, не потреблять, а раскрывать
женщину. И не обязательно с ней спать.

Мужчина – истинный, сильный мужчина, – он охотник, если он
понравился, он уже заинтересовал. Это все равно что быть
с девушками в близких отношениях, потому что для сильного
мужчины рукопожатия – как близкие отношения, мы смотрим друг
другу в глаза и это уже близкие отношения.

Будьте сытыми, а не голодными, как собаки, и тогда девушки пойдут
за вами, потому что они чувствуют вашу чистоту. Поэтому в мужчине
самое главное – искренность. Будьте искренними и естественными,
в то время как в девушке главное – чистота, чтобы за ее спиной
не было ни бойфрендов, ни желания просто получить деньги или
какую-нибудь выгоду. Аккумулируйте в себе чистое намерение и оно
притянет достойную девушку.



Часть 25. Отпустить лишнее
Эта привычка поможет вам стать легче и намного лучше –

высказывайте свои обиды, даже если кто-то неправ, не держите в себе
это дерьмо.

Когда вы высказываете обиды, вам становится лучше, легче.
Например, когда я был маленьким ребенком, у меня была одна
привычка – когда я уходил, то никогда не прощался, как и сейчас часто
ухожу и не говорю «до свидания», так я чувствую.

Я считаю, что каждый человек вправе делать так, как он чувствует,
а не как ему навязывает общество. Мама в детстве меня всегда за это
ругала. У нее в то время была подружка, которая всегда мне что-то
дарила, улыбалась, а я был совсем маленьким, недавно только
научился говорить, и это был первый раз, когда я это понял. В этом
опыте есть огромная глубина, ведь когда мама мне сказала:

– Юра! Попрощайся с тетей Таней, не уходи просто так, вернись!
Я вернулся и сказал одну фразу:
– Мама, она не хотела, чтобы я рождался, – и ушел.
Моя мама замолчала и ей стало жутко, потому что тетя Таня была

против моего рождения, ненавидела моего папу и осуждала маму.
Откуда маленький ребенок мог это знать? Эту информацию он мог
получить только из космоса. Я отстоял себя, сказал, не держа в себе
это напряжение, что я плохой, что не прощаюсь – для них я плохой,
но я открылся и выпустил из себя эту энергию и она потрясла этот
мир, после этого мама никогда не просила меня прощаться. Я просто
уходил и мне было комфортно.

Как часто вы испытываете дискомфорт, когда вас кто-то обманул –
вы ненавидите человека, а ему хорошо или все равно, у него нет
совести.

«Вот же паразит бессовестный», – думаете вы, но это уже вторая
история.

Мой друг, с которым я даже сейчас дружу, взял у меня в долг деньги
(небольшую сумму, порядка 60 тыс. рублей), до этого я его приглашал
отдыхать вместе, всегда платил, мне было не жалко тратить на него



деньги, ведь у меня есть право выбора: захотел – заплатил. А он лишил
меня его, когда он не вернул мне долг и сказал:

– Неужели ты не можешь их мне подарить, сделать что-то хорошее,
ты же уже сделал, ну что ты от меня требуешь, ты неправ!

После этого я не мог с ним общаться, мне было неприятно. И как-то
мы пришли в фитнес-зал, он подошел ко мне в раздевалке:

– Привет, друг!
– Привет, – ответил я, – ты мне ничего не должен, ты меня многому

научил, я два месяца чувствую себя хреново, потому что ты взял
у меня деньги. Я научился тому, что держу эту боль в сердце. И вот
за этот опыт ты мне ничего не должен.

Он покраснел, а через какое-то время отдал мне эту сумму.
Я пошел к нему с добром, отпустил ситуацию и она вернулась

с позитивом. Как часто мы держим в себе негатив и обиды, обвиняем
других и из-за этого чувствуем себя плохо?

Правило очень простое: найдите в себе обиды и когда вы
найдете людей, которые обидели вас, выскажите им об этом.
Но выскажите это с легкостью и любовью, посмейтесь над
ситуацией.

Чем меньше вы держите в себе обиды и напряжения, тем меньше
этой энергии будет входить в вашу жизнь, поэтому очищайте свое поле
от этих маленьких паразитов, убивающих в вас хороших людей, ведь
мир так несправедлив и постоянно делает вам больно.

Дело в том, что боль приходит не от мира или людей, а от вас самих,
когда вы разрушаете себя. И чтобы этого не допустить, выполните эту
элементарную практику, ведь наверняка у каждого есть обиды:
на молодого человека, на родителей, на преподавателя
в университете – просто посмейтесь над ситуацией.

Когда я любил прогуливать школу, я говорил, что у меня болит
голова, чтобы мне дали талончик, а чтобы его получить, я напрягал
ноги и потом расслаблялся – это показывало колоссальное давление
и перегрузку, мне давали отдых на три дня. Я ходил к врачу, улыбался.
И как-то я пришел в старших классах, там сидела молодая медсестра.

– Ну, – спросила она, улыбаясь, – что у тебя?
– Перезанимался спортом, переутомление.



– Садитесь.
Я сделал все по своей схеме, все получилось и медсестра тогда

сказала:
– Молодой человек, при таком давлении уже не живут.
У меня был страх и напряжение, что она меня рассекретила.
– Скажите, как вы это делаете, – в ее глазах был гнев.
Представляете? Какой-то подонок пришел и показывает то, чего нет.
– Это вы меня так волнуете, – улыбнулся я, острота ума вывела меня

наверх.
Она покраснела и дала мне талончик на неделю. И это было

обалденно, я получил его только потому что я не зажался, не зажал
в себе своей вины, что я такой паразит, прогуливаю школу
и обманываю врача. Поэтому не важно ваше действие, важна ваша
легкость и то, как она делает приятно другому человеку. Ведь тогда
пространство развернется в вашу сторону. Практикуйте отпускать
обиду и будьте легче.

Простая практика: если вы начинаете думать, дайте миру добро –
позвоните маме, скажите, что вы любите ее, что давно не уделяли ей
внимание и вас это гложет, но вы мысленно с ней. Не скупитесь
на добро, не скупитесь отпускать ваши зажимы. А когда вы плохо
поступили и держите чувство вины, извинитесь перед человеком,
не имейте гордыню, выскажите, посмейтесь над ситуацией и увидите,
как пространство начнет меняться.

Начните прямо сейчас прививать привычку не держать в себе
напряжение и лишнюю информацию.



Часть 26. Новая жизнь каждый день
Представьте огни большого города, где куча машин, и вот вы едете

каждый раз на работу по одному маршруту, стоите там в пробках, и эта
дорога для вас уже проходит на автомате, вы не осознаете ее.

Многие из нас живут в таком ритме. И чтобы взбодрить себя, у меня
с детства было правило – я постоянно ездил разными дорогами. Живя
где-то за городом, я постоянно ходил разными путями, в детстве играл
в разных дворах – в одних было играть хорошо, тебя там все знали,
в других опасно, могли побить. Но мне было скучно в хороших дворах,
я всегда играл в других. Почему? Моя душа стремится к развитию
и когда мы делаем монотонное движение, в котором не присутствуем,
думая о чем-то другом в это время, то убиваем себя. Чем больше в нас
программ робота – тем меньше нас самих.

Посмотрите, как устроен мир: когда я сажусь в машину, еду
по новому маршруту и слышу, что по старому маршруту пробка,
но меня в ней нет. Как же так? Я еду без пробок и так все хорошо
только из-за того, что я делаю что-то новое.

Хорошее правило, если будете что-то делать: везет
новичкам.

Когда вы делаете что-то в первый раз – вам обязательно везет.
Не потому, что вы делаете это впервые, а потому что когда вы делаете
это постоянно, то вас нет в этой ситуации, а как вам может везти, если
вы не присутствуете? Вы поцарапаете машину или попадете в аварию,
потому что чем меньше человека – тем больше проблем.

Все люди разные, а проблемы одинаковые. Когда вы ассоциируете
себя с проблемами, то убиваете свою индивидуальность. Когда делаете
монотонный труд – он разрушает вас. Поэтому возьмите за правило,
вернитесь домой сегодня другим путем, пройдите в магазине там, куда
не заходили. Я иногда спускаюсь в метро потому что меня там
не должно быть. А мне захотелось спуститься и мне интересно, для
меня это как новый эксперимент: я смотрю на людей в метро и, глядя
на них, вижу будущее, что будет с нашей экономикой через 2–3 месяца,



потому что эта энергия, атмосфера говорит мне об этом. Увидев это,
я просто улетаю в другую страну.

Поэтому не бойтесь делать постоянно что-то новое. Это может быть
в любой сфере жизни. Посмотрите на людей – они ведут себя словно
звери, а звери всегда бегают одними тропами, то есть человек, ходя
по одному маршруту, превращает себя в животное. На этих тропах
у него есть инстинкты: покушать, заработать деньги, найти девчонок.

В месте, куда парень постоянно ходит и уже всех знает, ему скучно,
а в другое он идти не хочет. Мы часто ждем вчерашнего дня, потому
что если было хорошо один раз, то думаем, что будет хорошо и завтра,
послезавтра. Нет, хорошо было только тогда, а сейчас хорошо будет
в другом месте, а через 10 лет – в третьем.

Задавайте сами тенденцию, двигайтесь, попробуйте элементарное:
просто познакомиться сегодня с новым человеком. А если вас позвали
друзья, отмените эту встречу, останьтесь с незнакомцем. Это
нелогично, но, возможно, вы откроете для себя целый мир. Чем
меньше мы привязываемся – тем больше в нашей жизни нового, тем
больше нас самих.

Запомните правило: самое постоянное в этой жизни – это
перемены.

Когда вы поймете и полюбите состояние перемен, вы откроете для
себя огромный мир, неиссякаемый и интересный.

Расскажу вам историю про шамана, живущего в горах. Когда
я пришел к нему, у него был целый мир: он создает машины,
показывающие ваше состояние. Он мне показал, как из шланга течет
вода и она отвечает за гордость, размножение, интеллект. И когда ты
начинаешь впускать или выпускать эту воду, то платформа на воде
начинает крутиться. Задача крутить так, чтобы платформа
не остановилась: ты выпускаешь воду из крана, который отвечает
за интуицию или здоровье. Ставишь стакан воды, он поворачивается
три раза, пьешь заряженную воду, потому что там есть энергия звука,
которая дает тебе исцеление.

Каждый день этот человек делает что-то новое, живя в одном месте
в горах: строит какую-то фигурку из камней, то дом. Но он живет
с этим правилом – каждый день делать что-то новое.



– Ты хороший парень, – сказал он мне, когда мы встретились, –
бегаешь по миру и делаешь что-то новое, но придет время и ты, как
и я, будешь жить в горах. Поймешь, что движение – это тоже
проблема. Тебе не нужно будет бегать и делать что-то новое, потому
что ты сделаешь в одном месте гораздо больше нового, нежели будешь
бегать и двигаться.

Но пока я не понимаю его слов, у меня много энергии, я двигаюсь
и бегаю. Но мне приятен этот человек, так как в нем я увидел себя
через 20–30 лет, или через 40, я не знаю, сколько ему лет – никто
не знает, он выглядит достаточно молодо, но судя по тем, кто его знает,
ему очень много лет.

Поэтому если вы хотите рисовать или давно хотели заняться
музыкой, то сделайте этот шаг, и для вас будет открыт целый мир,
информация, друзья. Вы пойдете заниматься йогой, потом полетаете,
почувствуете себя космонавтом – не важно.

Возьмите это правило, пусть не каждый день, но хотя бы каждую
неделю, делать что-то новое и это изменит вашу жизнь.



Часть 27. Отпускай мечты
Есть такое выражение: «мечты сбываются тогда, когда мы о них

забываем», это действительно так.
Когда было мне 14 лет, я проснулся и представил свое будущее, что

я крутой мужчина, говорю на нескольких языках, живу в разных
странах и все у меня получается. Я представил и стал об этом
постоянно говорить друзьям, а потом у меня это вылетело из головы
и я совсем об этом забыл. А сейчас так и есть. Но тогда произошло
гораздо более маленькое чудо, которое до сих пор вызывает у меня
мурашки: я взял бумажку и у меня был такой пик – как у детей есть
пик возраста, мне казалось, что 20 лет – это взрослый, я мечтал
об этом возрасте, когда мне было 14, и это состояние – я взял
и записал, что в 20 лет у меня много денег и я не работаю, у меня
самая красивая девушка, мы живем вместе и я у нее первый. Я записал
все вплоть до событий, дат и имен.

В моей жизни всегда встречались девушки «А – а», то есть «Алина,
Ангелина и т. п.», эти имена преследуют меня всю жизнь. И вот мне 20
лет, у меня все хорошо, я познакомился с девушкой, приехал
к родителям (я тогда уже покупал им квартиру).

– Юр, там твой дневник в старом кресле, хотим его выкинуть, –
сказала мама.

Я достал его. Я забыл про то, что писал. И это была магия, словно
как машина времени. Я открыл и посмотрел – сбылось все. Я так этого
хотел, что выписал на бумажку и забыл, и оно произошло. Нет, это
не чудо. Мечты сбываются тогда, когда вы их отпускаете и забываете,
поэтому ваша задача, чтобы ваше намерение было искренним.

Когда вы искренне что-то захотели – вы запустили маятник и ушли,
и этот маятник раскачался и перешел назад событием, которое нужно
в вашей жизни.

Почему у многих не получается? Они перегорают. Представляете,
вы думаете об одном и том же многие годы – хотите, ходите и просите.
Пространство отвергает вас с этой ущербной энергией. Так научитесь
чего-то желать и забывать.



Попробуйте сейчас: пожелайте что-то легко, даже что-то
невероятное, запишите это на бумагу или просто пожелайте
внутри, и отпустите и не вспоминайте очень долгое время.

И когда эта энергия вернется, вы вспомните тот день, когда вы
создали это состояние. Воплотили мечту – это не тогда, когда она
пришла в вашу жизнь, а когда вы искренне ее пожелали. Все события
мы формируем искренним желанием сами. Больше искренности
и не бойтесь мечтать, даже самые нереальные на первый взгляд мечты
сбываются.

Живя в Праге, я листал журнал, увидел красивую девушку – «Мисс
Европа», которая жила и в Лондоне, и в Нью-Йорке, у нее куча съемок
и популярность.

– Какая стерва, – подумал я, это было моей первой мыслью, –
но красивая.

Я закрыл журнал и забыл про него.
Проходит какое-то время, ко мне приезжают друзья и говорят:
– Мы хотим купить спортзал в Праге, а ты говоришь по-чешски,

помоги нам.
Я встречаюсь, ищу с ними спортзалы, мы заходим в супермаркет,

а там красивая девушка.
– Ты хоккеист? – спросила она.
– Нет, я боксер.
Мы смеемся, я начинаю дурачиться, она кидает в меня фрукты,

я от них уворачиваюсь. И через какое-то время мы садимся к ней
в машину.

– Где ты живешь? – спросила она.
Я опять начинаю дурачиться:
– Здесь направо, а сейчас налево.
И она возит меня по Праге где-то минут 40, я забываю про своих

друзей, которые ждут меня в другой машине, потом все же
возвращаюсь к ним. Она оказалась той девушкой из журнала. Она
звонила, хотела со мной общаться. Девушка, о которой мечтают
многие в Европе.

Почему это так легко произошло? Это произошло тогда, когда
я смотрел на журнал и сказал ту фразу – сказал и искренне забыл.
Но четко помню это состояние, когда эта девушка вдохновила



и впечатлила меня. Она не была такой, как все. У нее была ярко
выраженная стервозность и красота. Мне это показалось, как человеку,
рисующему картины, вдохновляющим.

Не бойтесь вдохновения, не бойтесь своих желаний, тогда они будут
сбываться.



Часть 28. Сила в слабости
Наверняка, многие смотрели мультфильм «Король Лев»?
– Ты сильный? – спрашивает львенок.
– Нет, – отвечает отец.
И львенок удивляется, как же так, он же король.
– Я сильный тогда, когда нужно быть сильным.
Как часто мы ходим и пытаемся казаться теми, кем не являемся?

Пытаемся казаться крутыми бизнесменами, а на самом деле это только
образ. Когда мы пытаемся казаться героями-любовниками, но этого
тоже нет, а мы ходим напряженные, красивые, брутальные, многие
дураки даже спрашивают:

– Как ты стал таким?
И тогда мы раздуваемся, начинаем рассказывать истории, может

и те, которых не было. Поэтому это правило научило меня хорошему
качеству – благородству.

Представьте сильного человека, который может сделать одно-
другое-третье, например, мужчину, взаимодействующего с женской
энергией, который легко познакомится с хорошей девушкой.

Сильный поступок здесь тогда, когда мужчина понимает, что он
может быть с девушкой, но не будет с ней. Он пообщается с ней,
сделает какой-нибудь приятный сюрприз, раскроет ее, но не тронет.
И это настоящая сила.

Для кого-то он слаб – зачем, почему он этого не делает, хотя может?
А он – благородный и сильный, он не делает этого не потому что
не может, а потому, что он уже и есть действие. Ему не нужно
самоутверждаться, показывать кому-то, что он крутой.

Посмотрите, как часто вы показываете свою крутость и люди
завидуют вам, а счастья это не приносит.

Почему? – Вам это не надо.
Вы показываете, что у вас есть большие деньги, большие дома,

но вы не счастливы, не знаете, куда девать средства. Можно привести
много примеров, но настоящая сила – когда вы поступаете благородно
и не пользуетесь этой силой.



В фильме «Гладиатор» была хорошая фраза: «Не меня обманули –
это я дал себя обмануть». Часто, когда люди просят у меня деньги
на что-то, я знаю стоимость, например, нужно 5 тысяч, а мне говорят
50, нужно 10, а просят 80. Я смотрю на этих людей и легко расстаюсь
с деньгами. Знаю, что они талантливы и все будет хорошо, но потом,
зная это и продолжая вести дела с этими людьми, они перестают
наживаться на мне. Они становятся моими друзьями и им стыдно, они
начинают возвращать эти суммы другими путями. Потому что
сильный человек дает себя обмануть, он знает ситуацию, не цепляется
и видит в другом человеке свет, то есть стимулирует рождение этого
света, а не зачинает склочные состояния.

Приятель рассказал мне, что у них был строгий командир, который
наказывал. А товарищ заснул на посту, тогда командир подошел,
разбудил и приобнял его, после чего отошел. Он не наказал его. До сих
пор мой приятель вспоминает его как сильного человека, как
благородно тот поступил, когда товарищ был истощен. Командир дал
ему увольнительный, подошел с другой стороны.

Сильный человек поступил слабо по отношению к нему и в этом
настоящая сила. Поэтому не пытайтесь быть сильными, будьте сами
собой и если вас кто-то обманывает, то сильный все равно будет честен
с этими людьми. Он позволит себя обмануть и поменяет этого
человека – вот где настоящая сила.

Будьте мудрыми. Когда вы позволяете себя обмануть, вы видите
структуру человека и перед вами открываются все колебания людей:
их поведение, когда они хотят вас обмануть, как заискивают, что
делают. Вы понимаете этот мир и обретаете огромный разум. Это
и есть сила – видеть, как устроен мир. И когда вы видите, вы часто
созерцаете даже тогда, когда вас бьют и унижают. Это не потому что
вы слабые, вы просто знаете, к чему это все приведет и чем это
закончится.

В свое время в Москве я проводил в моем ресторане «RA Family»
вечер поэзии. Все говорили стихами, были очень хорошие строки,
и вышел парень – я видел, что он вышел впервые и стихотворение
звучало примерно так:

Сколько вас…
И я так взолновался, что забыл все,



что так хотел сказать.
Но я хотел сказать и застеснялся,
Извините меня.

И это было так трогательно, что все ему аплодировали. Это был
стих, который запомнился всем, а многие красивые – нет. Этот парень
был слаб, не выдержал энергию толпы, но вышел и признался в своей
слабости.

Есть много аспектов вашей жизни, где вы хотите быть сильным
и теряете очень много энергии из-за этого желания.

Не стесняйтесь быть слабыми, не стройте суперменов, будьте собой
и вы обретете великую силу. Признайтесь себе, где вы действительно
слабы, но признайтесь еще в этом и человеку, который рядом с вами.
Не стесняйтесь раскрываться, не держите ненужную силу и образ,
который мешает вам, истощает. Когда вы признаетесь, то увидите, что
сила – в слабости.



Часть 29. Мир − это часть тебя
«Относись к другому так, как относишься к себе».
Это не просто слова. Представьте, я купил помещение, сделал

ремонт и ко мне пришел парень чуть старше 20 лет, и в нем я увидел
себя. Я дал ему хорошую цену на аренду, он зарабатывал много денег,
сделал там хороший отель и купил себе Porsche.

– Юрасик, – говорил он, – ты хочешь меня обмануть, кинуть или
подставить. Я не понимаю, в чем суть, почему ты так ко мне хорошо
относишься?

Он не понимал, что я в нем просто увидел себя.
«Как было бы хорошо, если бы я встретил такого же человека,

который бы мне помогал, когда я начинал и был молод», – подумал я.
Но таких я не встречал, и в этой ситуации я увидел парня, увидел

в нем себя: полный жизненных сил, который хочет покорить этот мир,
что-то поменять. Я просто сделал этот шаг, так как мог себе это
позволить. И так родилось это правило – я понял, что относиться
к людям нужно так же, как ты относишься к себе, то есть если ты
качественно питаешься, а девушка зовет тебя в МакДональдс, то ты
отказываешься:

– Нет, дорогая, мы сейчас вместе приготовим еду. Ты почувствуешь
легкость, у тебя будет много энергии, а после поиграем в большой
теннис.

Человеку неприятно, идет отрицание. Но вы знаете это на себе, что
для него так будет лучше и он поймает новые ощущения.

Что происходит? Вы сделали – человеку понравилось – и уже
на следующей неделе он питается с вами, ему хорошо и голова стала
работать лучше, все начало получаться. Почему? Вы
не подстраиваетесь под людей, не делаете, как хотят они, вы чисты
и относитесь к ним так, как относитесь к себе, поэтому можете делать
человеку некомфортную для него ситуацию, но потом он будет вам
благодарен, а этой ситуацией вы откроете для него огромный и целый
мир. Не пытайтесь никому угодить, если у вас есть своя позиция –
а у каждого есть свои какие-то маленькие секреты, правила, –



не стесняйтесь эти правила транслировать и рассказывать о них вашим
друзьям или людям, с которыми вы встречаетесь.

Я еду по городу, температура -15, вижу девушку, выходящую
из аптеки.

– Что с тобой? – спрашиваю я.
– Простудилась.
– Научить тебя не болеть?
Я отвожу ее за город, раздеваюсь и ныряю в прорубь. Перед этим

я сначала очень сильно разбиваю лед специальным бревном, так как
вода была замерзшая. Она так вдохновилась, что разделась и нырнула.

Произошло чудо. У нее включилась иммуносистема. Система
заработала, щеки порозовели, тело покраснело и спустя 4 года мы
в ней встретились:

– Юр, – говорит она, – я езжу на это озеро, постоянно купаюсь,
вспоминаю тебя и с того момента я ни разу не болела, позабыв про все
медикаменты.

Когда вы относитесь к людям, как вы относитесь к себе,
это всегда помогает.

Представьте бизнесмена. Он пришел на встречу и думает только
о себе. Думает, как вас обмануть, получить большую выгоду и ему
плевать на остальных. Вы чувствуете это и вам не приятно сидеть
за столом с этим человеком. Или пришел другой бизнесмен, который
первым делом угостил вас в ресторане.

– Расслабься, дружище, – сказал он, – тебе будет выгоднее так,
потому что я бы на твоем месте сделал бы тоже самое, а мне вот так,
получается, что правда по середине, давай по ней и поступим.

Когда приходит куча юристов и напряженных дядек, я прихожу
один. Они пытаются что-то сделать, а я отношусь к ним так, как бы
отнесся к себе – предлагаю им правду, которая по середине, и они
удивляются, как это я такой лошок и отдаю им столько. Но они шли
к этой ситуации, и я им сразу же отдал желаемое, они расслабляются,
улыбаются и мы заключаем договор. Почему? Я не хочу брать больше,
чем мне нужно, только требую от людей такого же отношения, как
у меня к самому себе. Поэтому никогда не просите то, чего не можете
сделать сами, а сами делайте по максимуму.



Небольшой секрет заключается в том, что когда вы обманываете
других – вы обманываете и себя. Многие из вас не могут относиться
к себе с уважением и любовью, потому что пытаются ущербно
воспринимать этот мир из-за детских комплексов. Поэтому изначально
для себя научитесь делать что-то качественное – питаться, заниматься
спортом, честно зарабатывать, никого не обманывая. И когда вы
привьете себе эти качества, то сможете помогать другим людям,
находить более выгодный выход из ситуации, чем они могут видеть.

Эта практика – ключ, способный открыть любую дверь. Но дверь
должна быть вашей. Не ждите после каждой привычки четкого
задания – оно должно быть индивидуально для каждого, главное
понять суть – относитесь к другим так, как относитесь к себе.

Ваш опыт и позиция в этом мире укрепляются, потому что если вы
что-то приготовили хорошо – это хорошо и для другого человека,
который ест эту пищу и освобождается от ненужной еды. Он будет
благодарен очень долгое время и эта благодарность даст вам здоровье,
силы и успех.



Часть 30. Выстраивай отношения с
родителями

Общение с родителями – один из главных навыков, которым
я с вами поделюсь.

Часто бывает, что родители хотят видеть нас как ксерокопию, чтобы
мы реализовали в жизни то, чего не смогли достичь они. На нас давят
и, помимо этого, у родителей постоянно присутствует страх, что мы
где-то ошибемся, поэтому они проявляют чрезмерное внимание, чем
вызывают раздражение.

Думаю, что это есть в каждой семье, главное, донести до родителей,
научиться с ними договариваться, потому что когда в спину вам идут
сомнения, страх, притягивающий негативные события, вы начинаете
интуитивно защищать себя.

Поскольку вы подсознательно не можете их не уважать – они же
самые лучшие, они же ваши родители. Но вы можете их уважать за их
достижения в жизни. Как правило большинство семей
среднестатистические, как и моя, а я вырос в очень простой семье
и поэтому хочу показать на своем примере, что когда я учился в школе,
то был хулиганом. Мне постоянно ставили плохие отметки
и постоянно вызывали маму в школу.

– Мама, – спросил я, когда пришел, – ты мне доверяешь?
– Да, – ответила она.
– Как ты думаешь, доверие может быть на 50 или 100 процентов?
Она задумалась, а я улыбнулся.
– Мам, если мы доверяем, то доверяем на 100 процентов, но раз ты

мне доверяешь, то, пожалуйста, не подходи к телефону и не ходи
в школу на родительские собрания.

С этого момента началась моя жизнь. Это был где-то 5–6 класс
школы. Я впервые отстоял свою позицию, договорился с мамой,
которая не стала вмешиваться в мою жизнь, так как доверяла мне.
Запомните, жизнь начинается с того момента, когда родители вам
доверяют и перестают вмешиваться в вашу жизнь. Доверяют на 100
процентов. У вас есть возможность проявить себя, сделать что-то, чем
потом будут гордиться ваши родители, за что будут уважать вас.



Я это сделал. У меня были плохие отметки, учителя постоянно
вызывали маму в школу, но она не приходила. Они не знали, что делать
и поэтому мы с ними договорились: я прогуливаю предметы, которые
мне не нравятся, они ставят тройку, а я не срываю уроки. Мне дали
ключи от спортивного зала, прогуливал я там. По итогу и я счастлив,
и учителя в школе спокойны.

Не нужно подстраиваться, бояться, нужно научиться
отстаивать свою позицию и договариваться, поэтому это
один из главных навыков, который я хочу вам передать.

Обратите внимание, как общаются родители в благополучных
семьях. Они больше доверяют детям, меньше за них боятся, так как
у них есть своя жизнь, свой бизнес и интересы, у них полноценная
жизнь. С такими родителями не будет беспокойства (бесов покойства),
у детей будут возможности – квартиры, обучение за границей, еще что-
нибудь. Такие дети спрашивают родителей, как им лучше поступить,
потому что видят, что родители успешные.

98 процентов неуспешных родителей, как правило, беспокоятся,
переживают и дергают вас. Ваша задача сказать родителям:
«Добейтесь успеха, добейтесь чего-то и тогда я буду к вам
прислушиваться. Я люблю вас, вы мои мама и папа, но вы застряли
и хотите, чтобы и я застрял».

Очень полезно говорить родителям правду, многие из них видят ее,
благодарят вас и меняются, достигают чего-то, так как понимают
аналогию, что они не могут вас научить, если они не являются
примером. Понимают, что вы не сможете их уважать. И вот это
соотношение, когда вы стимулируете родителей быть лучше, а они
стимулируют вас достигнуть многого, и есть самое нормальное
взаимоотношение с родителями, поэтому выходите из социальных
стереотипов. Запомните: тот человек, что говорит о любви и обилии
эмоций, как правило, ничего не делает, а кто молчит и созидает –
не говорит, как любит, он просто берет и делает.

Меня однажды спросили, люблю ли я свою сестру.
– Нет, – ответил я.
– А почему ты купил ей квартиру, хорошую машину?



– Потому что когда мы говорим, что любим, то не делаем ничего,
а когда молчим и трудимся, то даем людям возможности и молча
развиваем их.

Цените этот навык. Не выделяйте много эмоций по отношению
к родителям, не нужно эмоций родителей по отношению к вам, нужна
внутренняя работа и внутренний процесс развития, взаимообмен
энергией и опытом. Если вы выстроите такие отношения, то корни
вашей семьи будут очень сильны, вы будете равняться на ваших
родителей, гордиться ими.

Задание: если о вас кто-то беспокоится, то не берите эту
энергию, сядьте и поговорите с родителями. Скажите: «Пап,
я бы уважал тебя, если бы ты построил дом, о котором все
время говоришь, или открыл новый бизнес. А я бы сделал
свое… Так что давай каждый из нас сосредоточится на себе,
а когда мы получим опыт, то пообщаемся».

Не бойтесь говорить правду. Говорить правду с любовью
необходимо. Это гораздо больше, чем подстраиваться и ходить
в институт, как хотят родители, когда мы не хотим этого, и в итоге мы
просто убиваем время, прогуливая институт, такой вот синдром
«хорошести», когда ты хороший ребенок и негодяй одновременно.
Не обманывайте себя и близких. Избавьтесь от обмана и лицемерия,
станьте прямым, справедливым и сильным – эта сила разрушит все
стереотипы и приведет вас к успеху. А сила – в правде, так что
говорите, что вы чувствуете, указывайте слабому, что он слаб. Обижая
родителей, вы являетесь благодетелем, а потакая слабости –
разрушаете свой род, себя и их.

Чтобы понять, нужно полюбить. Если ты учишься в университете,
пригласи родителей, приготовь им хороший ужин и откровенно
поговори о наболевшем.

– Дорогие мои, – скажи им, когда они покушают, – вы хотите, чтобы
я это сделал, но у меня не лежит к этому душа, я буду делать иначе.

Определите свою позицию с любовью и увидите, как поменяются
ваши родители, что они поймут вас. Всегда сначала делайте добро,
а потом скажите свою позицию, так как очень важно научиться
договариваться.



Если вы в университете прогуливаете, а параллельно у вас идет
бизнес, которым вы хотите заняться, но вам нужно учиться,
то поговорите с отцом. Скажите, что уйдете на заочное обучение,
определитесь в бизнесе и потом вернетесь. Попытайтесь найти
компромисс и договориться, вы увидите, какой огромный поток силы
придет к вам и что давление родителей уйдет, а вместо него будет
помощь.

Научитесь договариваться: закон дипломатии – самое главное
в жизни. Вдумайтесь, как вы проживете жизнь, если не можете
договорится с собственными родителями? Как вы договоритесь
с начальником, с друзьями, как вы будете договариваться
и выстраивать бизнес? Сначала разберитесь у себя под носом.

Задание: найти вопрос, в котором вы лицемерите,
и не подстраиваться.

Встаньте, распрямите спину и решите все так, как бы вам хотелось.
Свободно. Поставить ситуацию так, чтобы родные вам помогали – это
искусство. Отрабатывайте по моим примерам. В каждой семье есть
свои вопросы – научитесь не бегать от них, а решать. И чем больше
видите – тем больше решите, тем сильнее, удачливее и интереснее
будет ваша жизнь.



Больше информации от Юры Ра



Часть 31. Взаимодействия со стихиями
Представьте, что вы сегодня сильный, а завтра слабый. Сегодня

у вас хорошее настроение, а завтра плохое. Вы осознаете себя, у вас
есть свои привычки и привязанности. Есть практика взаимодействия
со стихиями – когда тебя нет, а есть стихия. Я играю в нее с детства.

Представьте стихию огня – это ваше здоровье, иммунитет. Занятия
спортом помогают ее развивать. Не думайте, что вы устали – пусть
ваш огонь горит, вы бегаете, набираетесь огня и разогреваете себя.

Или стихия воздуха, которой часто не хватает бизнесменам – они
все в стихии земли (о финансах), а воздух сделает вас красивыми – это
танцы, поэзия, музыка. Творчество – это стихия воздуха, где мечтают
и создают, меняют звук в пространстве. Многим ее не хватает.

Построить дом, открыть бизнес, увеличить финансы – это уже
стихия земли, которая необходима, чтобы владеть другими стихиями.

Вода – это интуиция, нежность, плавные движения, баланс. Дно
океана всегда без эмоций, это ваша глубина. И все эти стихии важны.

Задание: определите, в какой из стихий вы чувствуете себя
как рыба в воде, а где у вас пробел.

Кто-то скажет, что он спортсмен со стальными мышцами,
но в голове пусто, поэтому не может сделать бизнес и постоянно
нужны деньги, с творчеством медведь на ухо наступил, а насчет
интуиции, то совершенно не понимает, что это такое.

Почему он ничего не может сделать? Он не игровой. Входя в зал, он
сосредотачивается только на своем теле и мышцах, а сосредоточенным
нужно быть на стихии огня. И когда поймешь, что внутри тебя нет
тебя, а есть стихия огня, то ты можешь играть в волейбол, футбол
и не уставать. Научитесь творить – занимайтесь творчеством, тогда
появится воздух и вместе с огнем родится другая стихия.

Научился рисовать картины – развил образное мышление, прочитал
и вдохновился интересными книгами, сам начал писать стихи –
увидишь, как создать бизнес на земле. Нужно прокачивать стихии.



Задание: узнать, какой стихии вам не хватает и уделить ей
время. Найти баланс между стихиями.

Всю свою жизнь я играю. Много земли в бизнесе – болит голова,
я переключаюсь в творчество, где танцую и пою, у меня отдыхает
голова. И зерна, которые я посадил в землю, начинают расти.

Представьте, что посадили зерно в землю и как Буратино смотрите
на него, ожидая, когда прорастут ваши пять золотых. Они не вырастут,
потому что вы напрягаетесь, ждете. А когда посадили зерно в бизнесе
и убежали танцевать, петь и забыли про бизнес, а по возвращению уже
плоды – тоже самое, как мечты сбываются, когда их отпускаем, так
и стихия начинает развиваться, когда вы переключаетесь на другую.

Я предлагаю развиться вам в четырех направлениях, которые
я перечислил. Выпишите, какой стихии вам не хватает для развития.

Если не хватает материального, то не упирайтесь в него – развейте
себя в творчестве, расширьте сознание, чтобы увидеть, как реализовать
себя.

Часто мы имеем здоровое тело, пустую голову, нераскрытую
речевую моторику и хотим денег – значит нужно творчество.

Или же мы бизнесмены и имеем деньги, хотя психически слабы
и не можем их потратить, вокруг люди, которые нас обманывают, мы
зажимаемся, ненавидим этот мир и постоянно деремся. Значит, нужна
вода – занятие йогой, медитацией, перетекающей в творчество.

У каждого из нас есть ослабленные стихии, найдите баланс.
Когда вы позанимаетесь спортом, потом творчеством, то вам

захочется воплотить некоторые идеи в бизнесе, создать какое-то
решение на земле. Вы наполнены энергией, ваше желание правильное
и естественное, так как вы наполнены, а к наполненному человеку
приходят интересные события.

Прекратите быть голодными, просящими, ждущими спонсора,
инвестора. Многие просят – а давать таким нельзя, так как они
не развили в себе стихии. Но когда вы разовьете их в себе, научитесь
переключаться, то вы будете давать.

Стихия огня не будет просить, как и вода, воздух, земля. Так
почему же вы просите?

Когда вы поймете, что являетесь частью стихий, научитесь с ними
взаимодействовать, вы будете давать этому миру, а человек, который



созидает и дает – есть человек сильный и осознанный.
Я желаю каждому прокачать свои стихии. Выпишите стихии,

найдите слабости:
• не хватает огня – займитесь спортом;
• не хватает воздуха – творчеством;
• не хватает земли – займитесь бизнесом через творчество;
• не хватает воды – займитесь йогой, медитацией.

Не бейте в одну точку, давление параллельно. Хотите денег – упор
на творчество. Давите на то, что расширяет ваше сознание и тогда эта
энергия сама придет в вашу жизнь и это будет огромное, великое чудо.



Часть 32. Доводи начатое до конца
Для каждого предпринимателя бизнес – как маленький ребенок. Вы

создали ребенка, а он не научился ходить в туалет, и вы его бросили.
Другой ребенок не научился кушать – он просто тычет себе ложкой
в глаз. Вам тоже это не интересно, и вы его бросаете. Вокруг вас уже
3–4 ребенка, появился нехороший запах, разбросанная еда.

– Что-то люди какие-то странные, экономика в стране плохая.
Я делаю, а у меня не получается. Заведу еще одного ребенка и вот
тогда у меня точно получится, – оправдываетесь вы.

Навык очень простой: начали дело, а оно у вас не идет –
уйдите в другую плоскость, наберитесь сил и знайте, что вы
придете и закончите начатое.

Если ребенок плохо ест – это временно, но нужно ваше внимание,
чтобы вы показали и научили, чтобы он стал нормальным, начал
развиваться и радовать вас.

У хорошего бизнесмена, у которого 5—10 детей – они не просто
благодарят его, они дают материальные блага, которые он развивает
в 14 детей, 20 и более. Не важно, сколько их, это может быть любое
количество, главное поймите, что незаконченное дело всегда оставляет
вопросы.

Как-то я долго разговаривал и очень проголодался, поэтому сказал
повару приготовить кушать так, как я люблю.

– Когда ты приготовишь, принеси и поставь ко мне в дом, – очень
простой алгоритм, который я озвучил ему.

Повар приготовил и оставил в отеле на общей кухне. Я пришел, еды
нет и сидит парень лет двадцати, который просто отдыхает в моем
отеле.

– Где моя еда? – спросил я.
Парень подпрыгнул и покраснел.
Я не буду никогда обижать человека, который хорошо поел. Виноват

повар.
– Ты не довел дело до конца, – сказал я ему, – виноват не тот, кто

съел, а тот, кто не донес еду.



Поэтому всегда доводите дело до конца. Как и в бизнесе – если вы
не завершите начатое, то ваши деньги кто-то заберет, вас кто-то
обманет. Незаконченное дело привлекает паразитов, неудачи
и кризисы.

Задание: выпишите недоделанные дела и завершите их.

Когда вы начинаете дело, то вкладываете в него энергию –
рождаются мысль и форма, и они в вашем поле. Очень важно
набраться сил и определить время, когда вы вернетесь к нему
и доделаете, ведь это ваш ребенок. Представьте, если у вас первый
ребенок идеальный – захочется второго, если будет два идеальных –
третьего.

В этом и есть секрет успеха, доведите одно-два-три дела до конца,
тогда вы увидите, сколько у вас будет сил, возможностей и энергии, вы
будете аккумулятором энергии.

Задайте себе вопрос: «Сколько дел в своей жизни я довел до конца?»
Я думаю, у многих из вас будет неутешительный ответ. Вы поймете,

что всю жизнь брались, не доводили до конца и увлекались новым.
Сделать хорошо и отказаться от дела, но не доделать, потратить свою
энергию и бросить – это очень плохая черта.

Давайте возьмем в пример иммигрантов: они уехали из России,
сидят в Праге и говорят, что Россия – плохая страна, потом Прага еще
хуже, а счастливы они будут только в Новой Зеландии.

Поверьте, после Новой Зеландии они захотят быть счастливыми
в Японии или на островах, и нигде не будут счастливы, потому что
не доводят дело до конца и всегда бегут от ответственности, ситуации.
Наша задача – принять ситуацию, осознать, полюбить и довести дело
до конца.

У меня друг приехал к староверам и, войдя в деревню без
приглашения, подошел к старейшине.

– Я не знаю, как тебя зовут и кто ты, – сказал старейшина, –
я не вижу, что ты человек, уходи из нашей деревни.

Мой друг вышел и долго думал, потом вернулся и стал доводить
дела до конца: у первой избы он поправил забор, у второй
познакомился с человеком и помог ему. Когда о нем говорила вся
деревня, он подошел к старейшине:



– Теперь я вижу, – сказал старейшина, – человек идет.
Не приходите в мир с пустыми руками, с просьбами и не бегите

от ответственности. Начинайте взаимодействовать так же, как сделал
мой друг. Очень важно, чтобы вы видели в себе человека, а для этого
нужно доводить начатое до конца.

Многие скажут, что это тяжело, что нет энергии и силы – разбейте
дело, которое вам кажется большим, на маленькие, сделайте часть
с радостью, чтобы вам хотелось продолжить. Создайте тенденцию, где
вы начинаете закрывать свои дела и решать свои вопросы – это
правильная тенденция, гораздо лучше, чем бегать от ответственности
и искать оправдания. Не отворачивайтесь и не убегайте от своих дел –
повернитесь к ним навстречу и познакомьтесь с ними, а после
взаимодействия вы обретете радость и успех.



Часть 33. Как отдашь, так и получишь
Когда вы что-то делаете легко, то и приходит к вам легко.
Я часто покупал машины, они для меня просто желтые, голубые или

красненькие – мне нравится цвет, эмоция, чтобы я увидел машину
и улыбался, чтобы мне захотелось с ней взаимодействовать. Это мой
посыл. Я покупаю машину как «пришел – увидел – победил», то есть
«мне понравилось – я вложил деньги – чувствую себя счастливым».

А другой человек изучит рынок, прочитает, какие машины хорошие,
прочитает литературу, будет полгода ходить и смотреть, ворчать,
найдет кучу недостатков. Он накопит, наберет или купит в кредит
машину. Какая степень важности. Какой тяжелый путь.

Парадокс. Я заплатил много денег, отдал их легко и с радостью,
и накатавшись на этой машине, я продал ее за практически такие же
деньги, легко. А другой мучился, у него ломалась машина, он жалел,
что не выплатил кредит и отдал машину за полцены. Он зол
и раздражен, вся его жизнь выстраивается по этому же сценарию.

Мы слишком много придаем значения вещам и слишком тяжело
расстаемся с, как нам кажется, важной энергией. Сравните это
с дыханием. Человек, который взял деньги и не отдает – вдохнул
и не выдыхает, его лицо становится каменным, злым, потому что он
только берет, боится выдохнуть. Нужен баланс. Поэтому в своей жизни
я легко и с радостью расстаюсь с деньгами, когда что-то покупаю,
то испытываю огромную радость. Я легко отдаю деньги – деньги
также легко приходят в жизнь.

Если вы боитесь выдохнуть, то вы напряжены и в напряжении нет
истины, вы не притянете хорошую работу, машину или большие
деньги, так как у вас нет пустоты, в которую может войти энергия.
Если вы дышите, то внутри вас баланс, который организует огромное
пространство, в которое входит удача, хорошие варианты
и способность видеть происходящее вокруг вас, поэтому отдавайте
деньги легко и с радостью.

Один человек рассказывал мне, что когда его остановил гаишник
и попросил штраф, то он засмеялся и отдал денег больше, чем тот



просил, после чего уехал смеясь. В этот же день ему вернули долг,
который брали год назад и забыли.

Суть в том, что он легко расстался с деньгами, освободив
пространство, и ему пришло больше. Пришло из пространства
вариантов – закона, о котором мы забываем.

Как красив человек, который расслаблен и с радостью делится
с миром – и мир делится радостью с ним в ответ. И как смешон
человек, который боится потерять, постоянно считает, отсюда многие
анекдоты «если бы был бедным, то был бы счетоводом, так как
богатым считать не умею».

Суть в том, что вы экономите энергию, когда отдаете легко
и с радостью, у вас безлимитная карта энергии. Когда вы постоянно
считаете, то сами определяете себе лимит.

Большая сумма, нечем будет ее отдавать – у вас лимит, мандраж
и нет легкости.

Проведите эксперимент. Допустим, вас обсчитали в ресторане
на 200 рублей, укажите на это, улыбнитесь и дайте сверху 500.

Не бойтесь отдать деньги, когда вас просят, не цепляйтесь,
не становитесь мелочным. Делайте это легко, не с позиции «я сделал
это и мне должно вернуться», а отдайте от души, с легкостью, и вы
увидите, как развернется мир перед вами.

Задание: не цепляйтесь за деньги.

Например, если вы вызвали такси за 700 рублей, отдайте 1000
и улыбнитесь. Увидите, как изменится лицо человека, как вы сами
сделали доброе дело, что в вашем поле стало больше радости.
Соотношение 1к10 – делаете одно доброе дело и вам возвращается
в 10 раз больше.

Нужна практика, чтобы прийти к этой радости. Если вы сидите
в ресторане, то с радостью угостите и заплатите за всех, даже если
денег немного. Поймите, что когда вы платите за всех – вы сильны,
а сильным помогает сила.

Когда вы любите халяву, ходите с кем-то, потому что он всегда
платит, то вы всегда будете бедными и жалкими. Те гроши, которые
зарабатываете, вы продолжите держаться за них и милостиво
улыбаться.



Сила у того, кто дает. Научите себя отдавать миру с радостью
и тогда вы поймете, что беднее вы не станете. Вы обретете силу
и придет богатство.



Часть 34. Отталкивайся от негатива
Я много замечал, как в жизни мы теряем энергию.
Я люблю общаться с девушками естественной красоты, без

накаченных губ, наколок и вредных привычек. Мне важно, чтобы
человек был чист, как чиста природа. Поэтому в свое время, когда
знакомился, я мог не увидеть. Я подошел к девушке, начал общаться
и увидел, что у нее в сумочке сигареты, есть татуировка.

Что происходит с обычным человеком? Он разочаровался, пытается
отойти, на него обижается девушка, он теряет энергию и думает: «Как
мало красивых девушек, мир катится в тупик». Так происходит у 99
процентов людей.

На самом деле суть в том, что мир дуален. Я не буду никого
оскорблять, нет плохих и хороших людей, но если есть тяга
к определенному типу и вы подумали, что этот человек вам подходит,
то рядом с вами оппозит.

Происходит это так: я разговариваю с этой девушкой, понимаю, что
это совершенно не то и мне нужно отходить, то я даю ей больше
любви, внимания и радости. Я понимаю, что если такая девушка –
противоположность, то рядом есть то, что я хочу. И проходит
буквально пара секунд, я вижу красивую девушку, естественную и без
вредных привычек.

– Извини, – говорю я первой, – я увидел свою подругу, но мне было
приятно с тобой познакомиться, пообщаться.

И со второй девушкой у меня закручиваются вихри удачи и счастья.
Потому что я радуюсь негативу – когда он идет на нас и мы
притягиваем ненужное, в дуальной реальности возникает позитив. Это
есть и в бизнесе, и в личной жизни, во всем.

Если вас обманули, вы не заработали денег, думаете, что попали,
просчитываете то, как их можно вернуть. Чем больше вы входите
в ситуацию – тем хуже.

У меня есть знакомый, который открыл бизнес в Абхазии.
– Счастливый я человек! Абхазцы хорошие ребята! Все супер! –

говорил он.
Проходит две недели, был шторм, который разбил все катамараны.



– Чините, – сказал он им.
– Не будем чинить, – а на следующую встречу, – и водные

мотоциклы тебе не отдадим.
Человек очень сильно удручен. Нет катамаранов, вод-ных

мотоциклов и теперь ненавидит Абхазию. Думает, как вернуть деньги,
готов ехать туда и разбираться. Здесь я и рассказываю ему об этом
правиле.

– Дружище, – говорю я, – сколько денег ты потерял?
– 500 тысяч рублей.
– Для тебя это очень большие деньги.
– Да! – соглашается он. – Я готов грызться за эти деньги.
– Давай так, – говорю я, – есть такое правило, что с негативной

ситуацией есть рядом позитивная, где ты заработаешь гораздо больше.
Просто нужно посмотреть в другую сторону.

Он выслушал меня, я рассказал ему пару примеров.
Он сиял, когда я вернулся через неделю.
– Как Абхазия? – спросил я.
– А мне уже не интересно. Я посмотрел в другую сторону и меня

приятель попросил продать яхту. Я продал ее и заработал миллион.
Мне было плохо и я просто переключился, а теперь я буду этим
заниматься, потому что у меня уже есть клиенты.

Сейчас он в другой реальности, счастлив. Он нашел в негативе дно,
от которого оттолкнулся и полетел. Не входите в негатив с головой,
не ныряйте туда, а оттолкнитесь от него и знайте, что если в вашей
жизни полная задница, то в дуальном мире все хорошо. Просто
не смотрите в задницу, в эту дырку, смотрите на солнце, где есть свет
и надежда. Никогда не думайте о том, сколько вы потеряли,
представьте, сколько вы можете сделать и получить.

Задание: посмотрите на очень плохую ситуацию с другой
стороны, оттолкнитесь от этого негатива, чтобы попасть
в другую реальность.

Негатив – всего лишь земля, от которой мы должны отталкиваться,
а не зарываться в нее, как страус, пряча голову по шею и оставляя
задницу, из-за чего с нами происходят нехорошие ситуации. Так что
давайте перестанем смотреть туда, куда не нужно, быть страусами,



и научимся ходить, прыгать, бегать по земле, отталкиваться от нее
и чем сильнее негатив, тем больше будет успех. Зная это правило, мы
будем пользоваться этой энергией во благо.



Часть 35. Лучшая защита – нападение
Представьте, что вы приходите на тренировку и у вас нет

настроения, вы устали, болит тело – что угодно, просто не хочется
заниматься. Такая позиция не проходит на боксе, когда тебе нужно
на ринг, а другой боксер хочет себя проявить. Ты экономишь силы,
начинаешь отступать и прилетают удары, отступаешь еще больше –
бьют еще сильнее.

Так происходит и в бизнесе, и в жизни. Мы ждем какого-то момента,
и в это время в нас летят неудачи.

Поймите, что лучшая защита – это нападение. Это правило очень
помогало мне в бизнесе. Я часто был неправ, это я сейчас понимаю,
а тогда у меня была крупная брокерская контора. Я опаздывал, меня
ждали порядка 40 человек. Представляете, если бы я каждому говорил,
что опоздал и извинялся? Они бы завалили меня вопросами, а у меня
не было бы сил решить их. Мозг бы не работал, у меня не было бы
энергии, меня бы заклевали. Поэтому, выйдя из машины, я сам начал
диалог – начал командовать. Люди выстраивались, я вызывал их
по очереди и решал их вопросы.

Да, я был неправ, но я сохранил себя в этой ситуации. Это был
правильный шаг ради общего дела.

Если вы ждете какого-то разговора и знаете, что когда он
произойдет, вы что-то потеряете, то придите и начните его сами.
Не бойтесь, атакуйте. И вы увидите, что человек к вам отнесется
с уважением и вы потеряете гораздо меньше.

Задание: нападите там, где вы постоянно боитесь
и ждете.

Осознанно и уверенно нападите, проговорите ситуацию. Не нужно
доводить ее до абсурда и ждать, что она растворится. Очень важно
сделать вовремя конкретный шаг. Поэтому провоцируйте ситуацию,
решайте ее в моменте, тогда это правило начнет действовать вам
во благо.

Можно применить его и в личной жизни, например, если вы
пообещали что-то женщине, но постоянно откладываете, хотя она



ждет. Из-за этого, возможно, будет не самый вкусный ужин или вы
начнете себя плохо чувствовать. Вы не проговорили ситуацию,
возможно, когда-то что-то хотели, а сейчас душой поняли, что
не будете этого делать, так скажите об этом, вскройте проблему. Будет
гроза, а потом выйдет солнце. Женщина поймет, потому что вы сами
проговорили и начали диалог.

Не ждите, что ситуацию забудут, что время вылечит. Время не лечит
слабых – оно дается сильным. Поэтому не бойтесь нападать, оголять
вопросы, потому что отпуская ситуацию и нападая, вы решаете ее.
Научитесь ценить себя, свою силу и энергию, а не бояться, экономить
и ждать.

Сделайте сами первый шаг, будь это ваш начальник или ректор
в университете. Подойдите к девушке, которая вам нравится, но точно
не будет с вами, хотя вы чего-то ждете. Скажите ей, как она вам
нравится, может, она заметит вас?

«Вот это человек» – подумает она, – «я не обращала внимания,
а в нем такая сила, харизма».

Это реальная история. В свое время я катался на катамаране
и у меня был друг, не знавший чешского, но ему понравилась девушка,
которая не обращала на него внимания.

– Юра, – сказал он, – она все равно меня не понимает, но я ей спою.
Он спел по-русски, как он ее хочет, как он ее любит, как хочет быть

с ней. Она не поняла слов, но обратила на него внимание и потом
у них все получилось. Хотя если бы он не напал, не выразил
душевного запала, то она бы его и не заметила.

Очень часто вам нечего терять, пока вы чего-то ждете. Найдите этот
момент, выговоритесь человеку, перед которым вы, возможно,
неправы, тогда вы увидите, как мир пойдет к вам навстречу и как
поменяется реальность.



Часть 36. Когда легко – это твое
Замечали, что если занимались чем-то и оно у вас не получалось,

вкладывали кучу сил, а отдачи не было. Это касается и бизнеса,
и личных отношений. А когда все получается, то внутри остается
тяжесть. Потому что вы потратили неправильно слишком много
энергии. И когда все получилось, то у вас негатив из-за потраченных
сил.

Чтобы понять, как устроено это правило, вспомните несколько
аспектов из вашей жизни. Возможно, во время того, как вы тяжело
работали и получили с этого $1000, вы что-то сделали легко
и получили $5000? Это был словно поток, будто пазлы сложились
в одно целое и вы победили. Что это такое? Легкость. Мы ее теряем,
когда слишком близко подходим к вопросу, начиная углубляться в него.

Очень часто вы не видите того, что рядом, что идет к вам навстречу,
продолжая являться рабами своего желания.

«Сказал – значит, буду это делать».
Вы можете умереть, пытаясь.
Научитесь делегировать и параллельно вести несколько дел.

Помните, что нужно отталкиваться от негатива? Если вам что-то
тяжело, то рядом всегда есть то, что для вас. Эти правила созвучны: вы
отталкиваетесь от негатива, а там, где устаете, найдите легкое и оно
будет вашим.

Вспомните хотя бы общение с девушками. Иногда вы ухаживаете,
но нет вдохновения. А иногда идете и вам улыбаются, все получается
как в сказке. Да, так может быть. Все принципы единоборств,
например, айкидо, где используют инерцию и движения партнера. Так
почему мы не используем инерцию мира, которая идет нам навстречу?

Когда мне было 16, мне понравилась девушка, ей был 21 год, она
ездила на машине, была богатой. Я сказал, что мне 22, пытался
выглядеть для нее крутым, ухаживал две недели – по жизни
не ухаживаю, но один раз тогда попробовал.

Я встречался с ней, дарил цветы, что-то рассказывал. Она постоянно
думала, мечтала о чем-то, вроде была со мной, а вроде нет. И когда
у меня все получилось и она раскрылась, я сказал ей «нет».



Я две недели ждал чуда, которого не произошло. Мне было 16,
у меня был опыт общения с другими девушками и я просто сравнил:
где мне ничего не нужно было доказывать и мы бы просто смеялись
и хорошо проводили время, и здесь, где мне был нужен образ крутого
парня, мне нужно было тратить кучу денег и показывать, что я герой.
Я устал от этого.

Мы часто играем в игру, которая не является нашей. Мы
напрягаемся, демонстрируя свою крутость, а внутри чувствуем
усталость. Это не та девушка. Ваша примет вас такими, какие вы есть.
Как и ваш бизнес.

Сексуальная энергия и энергия денег – одно и то же. Если вам
улыбаются девушки, значит, и деньги идут к вам. Поэтому если вы
не можете аккумулировать энергию денег, то идите на улицу,
познакомьтесь с кем-нибудь, улыбайтесь. И когда вам будут отвечать
девушки, с другой стороны вам придут деньги. Это поле едино,
но важно ощущение легкости.

Задание: сказать себе «когда легко – это мое», вспомнить,
как вы где-то напрягались и после чувствовали опустошение,
и когда получали что-то с легкостью и после были
вдохновлены и полны сил.

Вокруг вас есть общение, которое не складывается: друзья, которые
обманывают, но вы продолжаете быть с ними, девушки, с которыми вы
теряете энергию и деньги. Избавьтесь от тяжелого, найдите легкое,
увидьте то, что само идет вам навстречу. Научитесь пропускать
энергию через себя. Поймите, что взаимодействие с женской энергией
не может быть названо Полиной, Катей – это просто ваше
взаимодействие с этой энергией, если оно легкое – вы мастер, а когда
зацикливаетесь на одном имени, пытаетесь что-то доказать и тратите
энергию, вы потеряете сами себя и девушка вас не полюбит. Тоже
самое и про деньги.

Как в русских сказках: «пришел – увидел – победил». Великие дела
достигались с легкостью. Герои легко помогали всем нуждающимся
по пути. Поэтому с легкостью обращайте внимание на людей рядом,
на маму, папу, младшую сестру. Поговорите с ними, поймайте



легкость, аккумулируйте волну и тогда в вашу жизнь придет много
хорошего.

Мы потеряли легкость, погрязли в делах и ходим хмурые. Дайте
нежность вашим близким, друзьям, создайте теплоту в отношениях.
И когда в вашу жизнь придет то, что легко, вы получите огромную
волну радости. Возьмите себе эту привычку, осознайте, что если легко
и просто (от слова «рост») – это ваше. Тогда и в личной жизни у вас
все будет хорошо, и в бизнесе легко и интересно.



Часть 37. Комплексы, стеснения,
зажимы

Как избавиться от зажимов, стеснения и страхов?
Ваши страхи – это зажимы, ваше стеснение – зажим. Все, в чем мы

привыкли себя ограничивать, стесняться, оно криво и косо формирует
наше тело и сознание.

Представьте себе природу. Вы когда-нибудь видели дерево в трусах
или озеро в колготках? Если вы улыбнулись, то, возможно, уже
избавились от маленького комплекса или стеснения.

Многие люди стесняются ходить в баню голышом. Я хожу в баню
без одежды, во мне нет стеснения, потому что ты должен там быть
полностью без одежды. А если человек стесняется рядом со мной,
то он стесняет и меня.

А я не хочу, чтобы меня стесняли, я хочу быть свободным.
Представьте, девушка идет в баню в купальнике.
– Как же я пойду без него, там же незнакомый мужчина, – говорит

она.
С одной стороны, правильно. А с другой, нужно будет потеть

и преть в купальнике. Будет не очень хорошо.
Когда мы стесняемся, то нам всем не очень хорошо. Представьте,

если за столом сидят удача, доброта, любовь, которые дают нам что-то
приятное и стеснение, которое ничего не делает и не дает.

Из-за стеснения мы разрушаем себя и пространство вокруг.
– Я хожу и прею в бане в купальнике, – говорит такой человек, –

надень синтетические шорты, прей вместе со мной!
Это неправильная позиция.
Смысл в том, что стеснение всегда делает вас калеками, не делает

жизнь наполненной и цветущей. Очень важно понять, где находится
стеснение.

Мы стесняемся сексуальной чакры, своего сердца, голоса –
не говорим, что хотим сказать, головы – думаем, но не выражаем
мысли. Так жизнь и проходит.

Часто люди живут в стеснении в своем прошлом. Я расстался
с девушкой, с которой жил несколько лет. Я думал о ней, у меня была



напряжена спина, было зажато сердце и болела голова. Я помню, как
заставил себя через 4 месяца этого бреда посмотреть на другую
девушку, начать с ней общение. Мне было тяжело, но заставив себя,
я распрямил плечи, у меня зажглись глаза и пошла новая энергия.

Задание: избавить себя от помойки, этого стеснения,
которое вы накопили.

Мы находимся в прошлом, стесняемся, боимся начать что-то новое,
так как ожидаем, что получим боль, как и раньше.

Здесь два комплекса – стеснение и страх, которые разрушают наше
тело и не дают проникнуть свету.

Задание: найдите то, где вы стесняетесь, заставьте себя
осознанно начать новую жизнь.

Если стесняетесь знакомиться с девушками, то вы зажаты, ходите
неуверенно и при взгляде на вас девушки не думают, что вы
сексуальный.

Так поменяйте походку, выражение лица, не стесняйтесь своей
природы. Только естественный и незажатый человек может быть
интересен для противоположного пола. Очень много красивых
девушек, которые стесняются себя и есть не самые красивые, но они
не зажаты и свободны в своем естестве, и у них хорошие парни. «Не
родись красивой – родись счастливой», а я бы сказал «родись
естественной, не загрязняй себя и развивай».

У каждого есть страхи и стеснения, избавиться от которых можно
лишь поняв, где они живут. Я назову несколько зон:

• голова – как мы думаем;
• горло – как мы говорим;
• спина – багаж прошлого, обиды.

Стеснение не дает возможности пройти энергии по вашему телу
и ощутить себя стихией, что очень важно, как мы говорили ранее.
Стеснение блокирует: вы ощущаете усталость, раздражение и жизнь
проходит мимо вас.

С этого дня попытайтесь найти в себе стеснение и сделать первый
шаг к нему навстречу. Стесняетесь знакомиться – сразу идите,



общайтесь. Используйте стеснение как ключ: появился зажим – идите
сразу в эту ситуацию. Не пройдет и недели, как это перестанет быть
проблемой.

Это как бультерьер кидается на мясо – будьте бультерьером, который
питается своим стеснением. Как только загрустили о прошлом – сразу
раз! – идете и делаете что-то новое. И вы очень быстро съедите эту
грязь, которая есть в вас самих, и это место засияет.

Будьте тем бультерьером, который съедает и разрушает свое
стеснение, потому что это не нужно ни вам, ни миру вокруг, никому
из ваших друзей и знакомых. Будьте открытыми, сильными, поборите
в себе свои страхи.



Часть 38. Отвечай за ошибки
Замечали, что когда начинаете делать что-то неправильно, то совесть

начинает мучить? Нужно было сделать так, а вы сделали иначе.
И когда в жизни происходит ситуация, вы задаетесь вопросом: «Да
почему же так?».

Вас наказала жизнь, потому что вы все время поступали
неправильно. Она будет постоянно вас наказывать за какие-то ваши
недостатки, привычки и слабости.

В свое время я познакомился с девушкой – дочь сенатора Филиппин,
знала 15 языков, очень крутая. У нас были отношения и я кичился:
«Смотрите, какая у меня классная девчонка! Смотрите, как все круто!»

Уехав из страны, где у нас был роман, я принял решение никогда
не общаться с ней. Она ждала меня 5 лет, а я ничего не говорил ей,
просто не брал трубку. Азиатские девушки очень преданные, они
умеют любить. И как-то я приехал на гору, катался на сноуборде, опять
кичился, рассказал про нее ребятам, съехал с горы, прыгнул
с трамплина и выбил плечо так, что оно было внизу.

Жуткая боль, я начинаю дышать, чтобы не потерять сознание
и первое, о чем я подумал, – за что мне это? Сознание потерял,
но глаза этой девушки увидел.

Я причинил ей огромную боль и я был неправ. У меня вылетело
плечо, которое лишило меня силы практически на всю жизнь.
Да, я вернул себе спорт, но той силы, что была раньше, уже нет.

У человека травмы на левой стороне – это мама, все взаимодействия
с женщинами. Правая – папа, проблемы по мужским вопросам.

На Руси всегда говорили, что если перекошен слева – проблема
с женщинами, справа – мужская проблема. То есть наше тело говорит
о тех наказаниях, которые нас настигают в жизни.

Я понял эту вещь и научился одному навыку: когда я обижал
девушку, у меня просыпалась совесть.

– Скотина, пока не научишься не обижать девушек, ты не будешь
с ними встречаться, – говорил я себе.

У меня было воздержание полтора года. Для меня это было очень
страшно, но полтора года я не был ни с одной девушкой. Так я наказал



себя за неправильное поведение. И как результат сейчас, когда
я общаюсь с девушкой, я раскрываю ее, боюсь обидеть.

Когда я делаю что-то с деньгами, то учусь быть кристально
честным, потому что знаю, если обману, то потеряю еще больше.
Лучше наказать себя самому, чем ждать от жизни такого пинка,
от которого ты даже не встанешь.

Найдите, где вы поступаете нехорошо – вы точно знаете где,
у каждого есть грешки, услышьте голос своей совести и проучите себя
сами.

Если вы научитесь наказывать себя, то будете меняться и расти,
а жизни не придется ставить вас на место, унижать и разрушать.

Осознавая все травмы и неудачи в жизни, когда вы дружите
с совестью, то она всегда ответит, что вы получили и по какой
причине.

Задание: прокрутите ваши неудачи и найдите причину –
а вы ее знаете. Очистите источник своей совести, чтобы она
разговаривала с вами. Не ищите оправданий. Правда всегда
одна: если что-то случилось – причина в вас. Научитесь
отыскивать в себе причину и наказывать себя.

Допустим, вы скупой и любите халяву. И вы никогда не имеете
больших денег. Признайтесь себе, что вы скупердяй. И в этот же день
заплатите за своих друзей, удивите их.

У меня было очень много друзей, которые были зажаты.
Я постоянно платил за них в ресторанах и улыбался. Проходил год или
полтора, но мне было приятно, если мой друг покупал мне суп
в дешевом китайском ресторане и радовался своему поступку.

Я никогда не считал сколько я плачу и за кого, я всегда это делал,
чтобы человек видел пример и раскрывался. Кому-то нужно полгода,
кому год или совсем немного времени. Это как сказать кому-то, чтобы
он бросил курить. Если человек реально хочет – он тут же выбросит
сигарету, если он скажет «завтра», то останется курильщиком.

В своей жизни я подходил к людям и говорил жестко об их
вопросах – человек менялся в моменте. Или не менялся: есть две
вещи – умираете вы или он. Если вы говорите и транслируете
правильные вещи, то всегда будете жить, можете умереть в чужом



поле, но ваша жизнь останется. Если человек продолжит курить,
то будет убивать себя и давать дурной пример своим детям. Поэтому
если вы курите, то изначально знайте, что жизнь накажет вас плохими
зубами или чем-то еще. Накажите себя – перестаньте курить. Подайте
пример своим друзьям. Лучше, если вы бросите курить, чем жизнь
загонит вас к стоматологу или вы лишитесь зубов.

Любое наказание – это не наказание, а необходимая мера
профилактики, мы болеем и пропадаем без нее. Голос вашей совести,
те наказания и воздержания, ограничения, которые вы сами создаете
для себя, делают вас сильнее и вы избегаете те неприятности, которые
обязательно придут, если вы вовремя не остановитесь.



Часть 39. Стабильность – признак
мастерства

Наверное, встречали в своей жизни харизматиков. Он отлично
боксирует, а пришел с плохим настроением и уже ничего не хочет, или
играет в волейбол как бог, а тут не может пять раз подать мяч, психует
и уходит с поля. Не узнаете себя?

Мы часто имеем много энергии и харизмы, но не умеем ими
управлять, мы не стабильны. Поэтому любой человек, кажущийся
невзрачным, который стабильно поступает правильно и зарабатывает
хорошую сумму денег, мастер.

Стабильность – самое важное в жизни. Не та стабильность, где мы
ежемесячно получаем зарплату, а стабильность в действиях.

Представляете, как хорошо, когда рядом человек и вы знаете, что он
стабильно может вам помочь и скажет «да»? Он – мастер, потому что
у него доброе сердце, он помогает вам, потому что не может
не помочь, он стабильно открыт для мира. Как бы его не била жизнь,
как бы не унижала, он стабильно добрый, честный и порядочный.
Отличное качество.

В свое время, когда я занимался боксом, я стабильно боксировал.
– Что вы его слушаете, он болтает и у него все получается, – говорил

тренер, – он стабилен.
Я хорошо уворачивался и стабильно сильно бил. В волейболе у меня

тоже хорошая подача и стабильный прием. В теннисе я тоже всегда
держу мячик на столе и когда приходят мастера спорта, чемпионы
России, у которых качество их игры выше, я выигрываю. Потому что
у меня есть психическая стабильность. Я спокоен. И стабильность
решает. Поэтому, если хотите быть мастерами своей жизни, то не
нужно сложных действий. Найдите то, что вы делаете стабильно
и хорошо, если вы 10 лет назад делали это так и еще через 10 лет
будете, то это – ваше.

Кто-то скажет, что он это немного может, кое-что там попробовал –
ничего страшного. Скажите себе, что в течение месяца будете
стабильно хорошо рисовать или сочинять стихи. Выработайте в себе
качество быть мастером, быть стабильным. Наметьте себе сумму денег,



которую будете стабильно получать, потому что стабильность –
фундамент вашего счастья.

Важно быть мастером дела и психически здоровым человеком,
потому что если вы стабильны, то на этом фундаменте можно строить.

Почему в бизнесе, отношениях или где-то еще люди строят, но у них
ничего не получается? Потому что мужчина нестабилен: сегодня
сказал «да», завтра «нет», обещал не пить сегодня – завтра пришел
пьяный. Как женщине быть с таким мужчиной? Получается, она
общается не с мужчиной, а с женщиной – ведь он нестабилен и она
не может надеяться, доверять, чувствовать ответственность от этого
человека. Для мужчины важна его позиция, его стабильность.

Задание: найти то, где вы стабильны в жизни. Если этого
нет, то привейте себе эту привычку.

Например, пообещайте себе, что в течение месяца будете стабильно
ходить в спортзал, вкусно готовить для всей семьи или говорить
стихами. Вы сейчас будете это делать отлично – вы и через 10 лет
сделаете это отлично. Выработайте это в себе, что вы мастер
по одному вопросу. Затем это количество будет только расти и вы
станете сверхчеловеком, потому что по жизни будете здоровы,
устойчивы и психически сильны.

Стабильности в развитии и стабильности в любви вам, ребята.



Часть 40. Когда мы не развиваемся, у
нас отнимают

Эта привычка обошлась мне очень дорого и я бы не хотел, чтобы это
произошло и с вами.

Наверное, видели бизнесменов, у которых было все, но они
совершили одну ошибку – зациклились на своем бизнесе, в итоге их
поломало, они прогорели и теперь не могут подняться. Они могли
спиться, разувериться в жизни и просто смириться – таких людей
очень много.

Жизнь ломала и меня: когда я получал радость от ведения дел,
зацикливался и все было хорошо, то потом я терял. Не понимал,
почему так происходит, почему всегда не получаем стабильности,
о которой говорили до этого.

Мир как волны – он постоянно меняется. И если взять просто
понятие силы, то посмотрите на спортсменов, как они сильны, и как
потом они еле ходят, переломанные. Почему?

Есть две причины:
• зациклились на одном действии в бизнесе;
• зациклились зациклились на физической силе.

Как существует природа, мир? Они эволюционируют. То есть, когда
мы не эволюционируем, то нас калечат, убивают. Потому что
психическая сила сильнее физической. Если наша физическая сила
будет переходить в интеллектуальную, интуитивную, а потом
в психическую, то мы будем расти, сохраняя физическую
и психическую силы.

Когда мы зациклены на физической силе, мы не развиваемся, наша
энергия не идет вверх, мы не переходим с первого класса во второй
и нам просто дают пинка, решая это силой. И мы страдаем и нам
гораздо сложнее. Мы должны быть фениксом, возродиться из пепла.
Мы хотим вернуть физическую силу, что сложно, и психическую, что
сложнее вдвойне.

Это действительно сложно: вас переломала жизнь, вы хотите быть
сильным, как тогда, но психически вы слабый и расстроенный



человек – таких людей много. Молодой парень говорит, что уже
старый и весь переломанный, он много занимался. То же самое
и в бизнесе.

Я перескакиваю с одного на другое, потому что хочу, чтобы вы
увидели аналогию: когда вы не развиваетесь – у вас отнимают. Если вы
зарабатываете в одном бизнесе, но не смотрите тенденцию в обществе,
то этот бизнес прогорит, а другого у вас нет. Если вы следите
за тенденцией, то видите, где у вас хуже, а где хорошо, и в полном
здравии и материальном благополучии продолжаете двигаться. Вы
постоянно меняете и развиваете себя в разных направлениях,
соответствуете законам эволюции, меняетесь вместе с миром.

А чтобы быть очень мощным, нужно жить на секунду раньше, чем
меняется мир. Тогда вы гений.

Пока мы не будем так далеко забегать. Давайте лучше сначала
посмотрим на своих друзей. Например, мой дед всю жизнь держал
деньги в рублях и верил в государство, у него были облигации
на огромную сумму, а когда произошла инфляция, то на эти деньги
можно было купить только два куба вагонки. Он психически сломался.
Сидел кричал на телевизор, ненавидел правительство, потому что всю
жизнь протрудился впустую. Он прожил практически до 100 лет,
а если бы не эта ситуация, то прожил бы и до 120. Но его сломали
психически и этот опыт остался у меня в памяти.

Я пережил несколько кризисов и очень много потерял,
но параллельно я занимался другими делами, которые в момент
кризиса начинали приносить, и я постоянно двигался, обрел огромную
психическую силу и спокойствие.

Посмотрите, как много бизнесменов слабы психически. Ими
управляют женщины, они ходят в казино, спят с проститутками.
Деньги – это все, что у них есть. У них нет психической силы.
И поэтому ими управляет любой психоаналитик, говоря, что им
делать, пока они не могут принять решение. Такие бизнесмены
окружают себя кучей вещей, скрывают свои страх и слабость.

Самая важная сила – психическая. Если вы сильны и уравновешены,
то все пространство резонирует и подстраивается под вас.

Задание: выписать несколько позиций, в которых вы хотите
и можете развиваться, и начинайте двигаться. Сделайте это



раньше, чем вас начнут бить в том месте, где вы находитесь.
Вы поймете, как правильно успеть запрыгнуть в последний
вагон этого поезда.

У меня был бизнес кожаных курток и когда я увидел тенденцию, что
их становится много, я продал его на пике и занялся другим. Сейчас
я строю отели, куда люди приезжают и живут общинами, развиваются.
Приезжают и йоги, и блогеры, и бизнесмены, взаимодействуя друг
с другом, и у всех все получается. Я пытаюсь энергетически создать
такие резонаторы, чтобы люди попадали в это пространство, в этот
дом счастья.

Важно идти вперед, создавать новые тенденции, развиваться всю
жизнь, где одна сила переходит в другую. Сначала есть физическая
сила, потом пойдет гибкость, например, занятия йогой, после –
созерцание и статика. Не нужно всю жизнь поднимать штангу, когда-
нибудь вы надорветесь, а другой силы вы не развили и будете сидеть
у разбитого корыта.

Выпишите направления, в которых хотите развиваться,
не откладывайте надолго. Начните уже сегодня, переходите из одной
силы в другую.

Играя в настольный теннис, соперник может выигрывать у вас,
но вдруг один человек начинает нервничать и сливает всю партию,
которую выигрывал, а другой полностью спокоен. Когда я смотрел
бои, я видел тех, кто победит. Как-то у меня был спор с тренером:

– Выйди из зала, – сказал он.
А мне не хотелось.
– У вас соревнования по тхэквондо, давайте я угадаю всех

победителей в десяти парах, и вы меня оставите.
Это была команда тренера и он был уверен, что знает победителей.

Я отгадал всех.
Когда человек выходит, он психически спокоен, невозмутим, глубоко

уверен в себе. Как и ребенок – несмотря на эмоциональный фон,
у детей тоже есть психическая сила. Я просто смотрел, кто психически
спокоен и до начала боя говорил, кто победит.

Я отгадал всех, потому что сам психически спокоен. Психическая
сила – это когда вы не мандражируете от больших денег,
уравновешены, знаете себя, что вас не купить и никакая сумма денег



не выведет вас из равновесия. Это когда вы видите красивую девушку,
а ваше сердце не бьется и вы знаете, как с ней разговаривать, что вы
должны раскрыть ее, а не быть рабом красоты. Когда в любой
ситуации в спорте вы не выходите на эмоции, не теряете себя,
а становитесь спокойным и доводите дело до победы.

Психическая сила – самая важная. И если вы о ней не знали, то это
главная сила, которую нужно развить в своей жизни.



Часть 41. В чем суть?
Мы часто слишком много говорим – а в чем суть?
Однажды меня вывели на чистую воду, меня просто пробили. Когда-

то в Москве я занимался в спортзале и увидел очень интересную
девушку. Она была симпатичная, спортивная и тогда мне позвонил мой
водитель, который разговаривал с ее водителем.

– Хорошая девчонка, – сказал он, – подойди к ней.
Я подошел.
– В чем суть? – она сказала одну фразу, смотря мне в глаза.
Я был ошарашен. Я хотел познакомиться, очаровать ее.
– Ты, наверное, психолог, – продолжила она, – очень умный

и хочешь рассказать мне кучу баек.
Я был вдвойне ошарашен.
– Слышишь… – я попытался открыть рот.
– Я это уже слышала.
Я покраснел и отошел. Это был единственный раз, когда я получил

сильную пощечину и не знал, как ответить. В то время я занимался
психоанализом и час общения стоил 1000$. Ко мне приезжали люди
со всей Европы, а тут меня сделали как ребенка. Чувствуете, как важно
видеть суть?

Я должен был ответить. У меня не было много времени, потому что
я горел и в сердце был огонь. Я должен был победить эту девушку,
потому что я мужчина, мое начало сильное. А девушка была младше
меня, я видел все ее достоинства и недостатки. Я не ожидал от такого
ребенка таких сильных знаний и опыта.

– Наверное, ты дочь обеспеченных родителей, – ответил я, когда
пришел в себя, – и тратишь деньги впустую и у тебя огромный опыт
общения, но ты расслабляешься, принимая наркотики, и постоянно
ищешь себя, не находя, поэтому считаешь, что мир вокруг тебя дерьмо.

И отошел.
Мне было приятно, потому что теперь покраснела она. Она

посматривала на меня и ее начало трясти.
Девушка улыбнулась, когда я спускался, собираясь выйти из зала.

Я не собирался с ней разговаривать.



– Не подвезешь? – спросила она, – Я отпустила водителя.
Это была победа, которой я не воспользовался. Я отвез ее, поговорил

уже со стороны психоаналитика, она раскрылась, рассказала, как ей
тяжело жить, даже плакала. Я чувствовал себя победителем, хотя я им
не был. Это она считала меня им, а мне про нее рассказал водитель.

Поэтому, когда к вам подходят и говорят, как вы хорошо выглядите,
а суть в том, что хотят попросить деньги в долг. Не доводите до этого,
спросите в чем суть. Посмейтесь и скажите, что хочет сделать человек,
и вы увидите как поменяется мир. Если вы научитесь видеть суть
в каждом поступке, человеке, то произойдет чудо. Потому что вы еще
не встретились, а уже знаете суть.

Представляете, как будет хорошо, когда мужчина звонит девушке, он
еще ничего не успел сказать, а она:

– Привет, да, да и еще раз да!
Круто, она знает вашу суть и готова быть рядом с вами. Я хочу вам

пожелать научиться видеть эту суть.

Задание: посмотреть на все встречи и переговоры в течение
недели и выписать суть встречи на бумажке заранее.
Посмотрите, угадали ли вы суть человека, пришедшего
на встречу. Делать до того момента, пока на 100 процентов
не будете видеть суть тех событий, что происходят с вами.
Потом этот навык будет у вас автоматическим.

Мы часто делаем что-то впустую, потому что хотим всех обхитрить.
В результате уходим от сути – и теперь мы заблудились. Научитесь
видеть суть, идти к ней, проявлять ее. Когда вы ее проявляете – она
меняется.

Люди безоружны, когда вы расслаблены и видите суть. Мы
подавляем неприятность из-за того, что мы не видим корень события,
которое движется в нашу жизнь. Когда мы ее увидим, то неприятность
поменяет свое лицо на дружбу и успех.

Есть хорошая притча. Как-то одного мудреца хотел убить злодей,
и его ученики пришли к нему.

– Уходи! – сказали они, – Или он убьет тебя!
Но суть мудреца была чиста, он не боялся смерти. Он улыбнулся

и начал писать книгу. Он писал ее и в тот день, когда его должны были



убить. И когда зашел убийца, то он был поражен, так как знал, что
мудреца предупредили и думал, что ему придется сначала искать его.

Мудрец был так спокоен, что даже не повернулся к нему, продолжая
писать книгу. Улыбался. И когда убийца подошел к нему,
то почувствовал тепло и спокойствие. Сердце его задрожало, он встал
на колени и постиг просветление, став учеником.

Потому что суть мудреца была чиста.
Если ваша суть чиста, то с вами ничего не случится. Попытайтесь

развить в себе чистоту и научиться видеть суть других людей.



Часть 42. Ты там, где твое внимание
Обращаете ли вы внимание на то, на что обращаете внимание? Это

привычка про то, как научиться владеть своим вниманием.
Вы посмотрели на что-то и за что-то в этот момент зацепились.

Почему? Вы часто ассоциируете себя с тем, на кого смотрите,
сравниваете себя или вдруг что-то захотели, забывая обо всем вокруг?

Иногда бывает, как мне однажды довелось увидеть, что здоровые
накаченные ребята гонят машины и потом один из них видит красивую
девушку, останавливается, второй тоже засмотрелся и один въезжает
второму в задницу. И когда они вышли, то им было не до девушки.
Я смотрел на эту картину и просто хохотал. Потому что здоровые
мужики не умеют владеть вниманием.

Мы часто смеемся над другими, как у меня было, когда я бежал
и ударился лбом, забегая в автобус, вызывая смех у всех людей. Я сам
засмеялся, мне не было обидно, хотя лоб очень сильно болел. Мой
друг однажды тоже ударился о столб, засмотревшись на трамвай
в Праге.

– Как? – спросил я его.
– Не поверишь, Юр, – все лицо его было разбито, – так глупо!

Я просто ударился, посмотрев в другую сторону.
Все неприятности от аварий до крупных потерь в бизнесе

происходят тогда, когда наше внимание не там, где должно быть.
Не задумывались, почему кризисы происходят в одно и тоже время,

а мы всегда к ним не готовы? Можно же владеть вниманием и увидеть
цикличность в этом мире. Но мы не видим, мы отвлекаемся
на сериалы, социальную жизнь, новости и опять мы попадаем
в ловушку.

– Я же знал! Это уже было, оно повторяется! – говорят люди.
И попадают в эту ловушку снова и снова, не учась ничему.

Научитесь владеть вниманием. Это как смотреть в одну точку
и находиться там, параллельно замечая, что происходит вокруг. Это
очень просто, когда ваше внимание находится внутри вас и вы видите
этот мир во всей красе.



У нас с другом была хорошая игра: когда я начинал разговор
и увлекался собеседником, обычно это была красивая девушка, друг
подбегал и бил мне по затылку со всей силы. Мне было очень
неприятно, а он смеялся и говорил, что «опять я впал в барана».
Я делал так же, когда он хотел познакомиться с девушками.

Но произошло чудо. Один раз, когда я стоял, то почувствовал, что
пространство вокруг меня меняется и что-то должно произойти.
Я резко повернулся и схватил друга за руку. С этого мгновения игра
потеряла смысл, мы больше не играли.

Я научился владеть своим вниманием, чувствовать пространство
вокруг себя. Общаясь с красивой девушкой, ведя деловые переговоры,
ты можешь видеть исход события только потому, что владеешь
вниманием. Ты заметишь партнеров, которые в рабочий день жрут
мясо и пьют пиво – как же они тогда работают? И ты просто встаешь,
отказываясь иметь с этими ребятами дело.

– У них хорошее предложение, – говорит друг, – тогда я пойду.
– Иди, – отвечаю я.
И он попадает на все.
– Юра, – говорит он, – я до сих пор помню твои слова, как ты четко

тогда сказал. Почему я тебя не послушал?
Этот урок стоил ему нескольких миллионов. А я ушел, потому что

пространство мне говорило и я услышал.
Как часто девушка говорит нам, что у нее были отношения, а мы

думаем, что мы такие донжуаны и самые красивые. Нет, она сказала
уже, услышь. А мы не услышали, потому что у нас есть желание
и наше внимание сосредоточено в точке. А когда понимаем, что здесь
и здесь не так, разочаровываемся только из-за того, что не владели
вниманием – а нам же человек говорил правду о себе, но мы
не слышали.

Часто не слышим это в бизнесе, потому что видим цифры
и прибыль. Мы не видим это с женщинами, потому что внимание
на других частях тела. Не владеем своим вниманием и из-за этого
всегда попадаем в нехорошие ситуации.

Задание: запишите 5–10 примеров, когда вы не владели
своим вниманием, когда вы теряли, когда вас обманывали,
но подсознательно вы знали об этом.



Пусть эти примеры будут для вас уроком. Главное в жизни –
не совершить ошибку, а не повторять ее. Потому что существует
цикличность и стоит только научиться владеть вниманием, как мы
перестанем в ней застревать и поймем, как устроен этот мир.

Больше информации от Юры Ра



Часть 43. Танец – голос души,
говорящий языком тела

Хочу поделиться своим хобби, может, это уже и привычка или голос
души, говорящий языком тела.

Я очень люблю танцевать. В свое время я пробовал жизнь на вкус,
не понимая его. Потому что только визуально понимал, какой человек
мне нравился, а потом оказывалось, что он мне не подходит. Можно
было бы долгое время идти методом проб и ошибок, к своей радости,
я познакомился с танцами. А человек танцует так, как он живет.

Представляете, как вас развивает парный танец? Я люблю танцевать
бачату, где ты взаимодействуешь с энергией противоположного пола,
и в танце раскрывается суть.

В танце есть правило – партнерша идет за партнером. И девушкам,
которые не верят мужчинам, ненавидят их, привыкшие жить так, как
им нравится, им сложно быть ведомыми. Попробуйте повести их
вправо – такая девушка повернется влево и наоборот.

– Почему? – спросите вы ее.
– Потому что я так хочу.
Вы улыбаетесь и понимаете, что с этой девушкой вам не по пути.

Куча ошибок и опыта, которые влияют на нее негативно, не дают ей
воспринимать мир реальным и верить в него. Она думает, что все
сделает сама. Такую девушку будет очень тяжело поменять.
Но происходит парадокс.

– Расслабь плечи, – объясняете вы ей, – не думай ни о чем. Иди
за мной, ведь твоя жизнь это танец, а танец есть взаимодействие
мужской и женской энергии.

Происходит второе чудо. Она начинает идти за вами, потому что вы
знаете свою мужскую суть. У нее отключается голова, она
расслабляется, она наконец-то почувствовала себя женщиной.

Через танцы мы можем развить свою суть, развить свое
мужское или женское начало. Я бы назвал это танцевальной
терапией, избавлением от стеснения, комплексов и страхов.
Где мы понимаем, как устроен мир.



Мне очень нравятся парные танцы: бачата, сальса, кизомба.
В музыке есть ритм и когда вы его ловите, то сливаетесь в танце
с музыкой. Настоящий танцор не думает, куда ему идти, как поставить
ноги, он просто слышит музыку и танцует. Тогда возникает
неповторимый поток.

Когда я начал регулярно заниматься танцами, то перестал часто
общаться с девушками. Я стал четко видеть, какая девушка мне
подходит и общение перешло на другой уровень, более качественный.
И мне приятно, что можно прожить так сотни жизней в вихре танца.

Ты можешь взаимодействовать с человеком и многому его научить.
Танец может быть большим, чем целая прожитая жизнь, потому что
там ты можешь раскрыть человека. А самое главное, что и ты
раскроешь себя.

В танце есть вечность, где одно плавное движение переходит
в другое. Поэтому если сравнивать бачату с рваными и грубыми
танцами, то от резких движений будет отток энергии, а при плавных
человек не устает и даже начинает аккумулировать энергию. Вы будете
танцевать, но не уставать, а заряжаться новой энергией и позитивом –
вы можете познать, что такое вечность. В правильном взаимодействии
мужской и женской энергии в танцах включается вечный двигатель.

Но такая энергия не возникнет, если мы не будем владеть своим
телом, не избавимся от энергетических зажимов и не познаем сути.
Женщина должна идти за мужчиной, тогда она отключит голову,
почувствует легкость, а мужчина должен быть уверенным и сильным,
знать, куда он ее ведет. Такова суть танца, это же является сутью
и в личных отношениях.

Многие мужчины ведут себя как женщины «хочу – не хочу, буду –
не буду, знаю – не знаю», все это проявляется и в танцах.
Я приравниваю танцы – язык тела – к иностранному языку, – и если вы
его знаете и ваше тело говорит, то вы можете приехать в любую страну
мира, найти место для танцев и вы сразу обретете десятки друзей.
В любой стране мира вы будете как дома, потому что вы говорите
на одном языке.

Поверьте, красивым девушкам, которые хорошо танцуют,
не интересны напряженные мальчики с кучей тараканов в голове или
напряженные похотливые мужики. Им интересны те, кто знает язык
тела, поэтому совет: сходите на парные танцы, пригласите девушку



и потанцуйте бачату. Двигайтесь, чтобы одно движение сливалось
с другим. Вы начете улыбаться и радоваться как ребенок.

Практикуйте танец как танцевальную терапию радости, истинной
любви и понимания этого мира.



Часть 44. Помоги сильному встать
«Помоги сильному встать» – правило, записанное в писаниях.
Мы часто любим помогать или пытаемся помочь, думаем, как

и кому. Это правило очень древнее, там названы кланы, но я просто
перефразирую это на русский язык:

«Лучше помочь одному продвинутому человеку, чем сотне
идиотов. Лучше помочь одному просветленному, чем сотне
продвинутых. Лучше помочь одному святому, чем сотне
просветленных. Помоги себе и стань сильным».

Часто мы помогаем другим, хотя сами являемся слабыми. Поэтому
«помоги сильному встать» – это относится к вам самим. Мы
рассеиваем энергию и хотим кому-то помочь, не думая о себе. У нас
много эмоций и чувств, но по сути мы сотрясаем воздух, а помощи
нет – потому что в эмоциях растворяется наша сила и мы не можем
помочь. Чтобы понять эту формулу, человеку нужно подняться самому.

Как часто вы хотите помочь родителям, но не можете? Постоянно
говорите, что хотели бы купить для них дом, но суть в том, что никогда
этого не сделаете.

В свое время, когда я занимался психоанализом, я общался с одной
местной чешской звездой.

– Я хочу помогать церквям, – говорила она.
– Зачем ты сотрясаешь воздух? – спросил я, – Ты никогда этого

не сделаешь.
– Почему ты так думаешь? – сказала она с удивлением.
– Я не думаю, я это вижу, потому что ты об этом говоришь.
Те люди, которые делают, они не говорят, а просто делают молча.

Она сильно покраснела и потом согласилась, что много говорит.
Понимаете, когда мы много говорим, мы слабые, когда много

обещаем – мы еще слабее, пытаемся казаться сильными – совсем
превращаемся в слабаков. Научитесь молчать и молча совершайте
сильные поступки, это сделает вас еще сильнее. Помогите себе встать.
Не говорите, что хотите сделать что-то для родителей,
сконцентрируйтесь на себе, сделайте максимально для себя, чтобы



у вас все было, и после этого помогайте другим. Единственное, кому
вы можете помочь – самому себе. Когда вы поможете себе, у вас будут
силы и энергия, вы будете менять мир и сможете помочь близким
и при этом не напрягаться.

Хотел сделать приятное родителям, но вышло криво и косо, они
благодарны, хоть им и нужно другое. А мы не можем сделать хорошо,
но мы все равно делаем, как бы показывая, что мы помогаем.

У моей сводной сестры есть папа, который раз в год дает ей
500 рублей. Это смешно, потому что у нее есть брат, который решил
все ее проблемы. Но он все равно дает ей эти деньги, показывая, что
он отец. Это действие вызывает смех даже у нее. Но она не смогла ему
объяснить, что ей не нужны 500 рублей, а лучше бы он обратил на себя
внимание в молодости и стал сильным, и вот тогда он бы
действительно мог ей помочь.

Нам не нужна эта жалкая помощь, которую мы постоянно суем друг
другу, не нужны эти сопли и внимание, которые мы принимаем
улыбаясь, будто нам это приятно. Лучше не делать ничего, чем делать
то, что нам не нужно. Станьте сильными и тогда вы поменяете мир,
что очень важно не для общества, а для вас самих.

Это не эгоизм, если вы научитесь концентрировать внимание
на себе. После этого вы сможете помочь многим людям и легко решить
множество вопросов, которые будут возникать в вашей жизни,
продолжая оставаться сильным.



Заключение
Друзья, вы прочитали привычки, и я поделился с вами теми

навыками, которые сделали меня мной. И наверняка у каждого из вас
должно быть свое самовыражение, потому что повторяя за кем-то, вы
теряете себя. Я хочу, чтобы вы посмотрели на себя со стороны и
поняли, что вы конкретно делаете, когда вам везет. Потому что эта
привычка и делает вас счастливыми и успешными.

Поэтому после прочитанных моих привычек выпишите свою и
обратите на нее внимание. Ведь ваша сила начинает расти, когда вы ее
замечаете. Ваша точка внимания – это и есть вы. Я хочу, чтобы в этот
день, когда вы прочли книгу, вы родились заново. Посмотрите на мир
по-другому, откройте в себе этот маленький росток – привычку,
которая приносит вам удачу, силу и радость. Теперь она ваша.

Больше информации от Юры Ра







Примечания

1
Ханг (нем. Hang) – перкуссионный инструмент, состоящий из двух

соединенных металлических полусфер.
Вернуться

2
No limit (англ.) – без ограничений.
Вернуться

3
КПД – коэффициент полезного действия.
Вернуться

4
Бачата – музыкальный стиль и танец Доминиканской Республики,

получивший также широкое распространение в латиноамериканских
странах Карибского моря.

Вернуться
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